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范文网，为你加油喝彩！

志愿填报是高考录取之前的一个项目，是考生进入大学的一个必经项目。下面是小编为大家整理
的高考志愿填报指南，仅供参考，喜欢可以收藏分享一下哟!填志愿前需要做哪些准备工作

高考志愿填报是一场没有硝烟的战争，在正式填报志愿之前，考生及家长一定明确相关问题并做
好准备工作，才能让自己在这场几百万人的博弈中取得胜利。

(一)正确估分

在所有科目考试结束后，大家可以去看参考答案。在最短的时间内预估出自己的成绩。尽管你看
到的答案因为版本不同，可能有差异，但差异不会太大，几乎可以预算出自己的成绩。这个时候
，做一定预估，你心理就大概知道自己的情况了。

(二)提前参考往年录取分数线

预估分数后，接下来要做的事情就是大面积搜索数据。不要只看最近一两年的数据，你可以参考
最近五年的数据，做分析，预测今年分数的大致走向。这个事情说起来似乎很轻松，但是如果你
想要了解更多学校和专业的录取情况，需要花费很多时间。当你从考场走出来的时候，这个工作
就应该开始了。

(三)明确各项重要的时间节点

考试结束，接下来还有阅卷、公布成绩、公布控制分数线、各批次志愿填报及录取结果、征集志
愿等很多事情需要关注，这些都关系到考生的切身利益。

家长和考生均不能掉以轻心，一定要明确各重要事项的时间节点和查询渠道，做到心中有数，关
键时刻不掉链子。

(四)有意向的学校，可以先去参观

参考一些数据后，确定几所学校感兴趣学校，但无法取舍，实在不知道该报哪一所，这时你可以
选择先去学校参观。尤其是最近一段时间，大学都还没有放暑假，你可以提前去感受一下，是不
是符合你的心理预期。
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高考填报志愿这件事，是对成绩的最后一次峰回路转。你周围可能有很多学姐学长，他们经历过
志愿填报，但是每个人告诉你的感受是不一样的。尤其是不同的学科，你获得的反馈不同。为此
，我们可以听学姐学长的建议，更多地还应该是理性分析，用数据来支持你的分析和判断。当然
，在分析的时候，也应该考虑到自己的兴趣、家人的想法等。

(五)找对工具用对方法

志愿填报本身是一项系统性的大工程，信息量大而复杂，准备时间短，更加需要考生和家长用对
方法，找对工具，解决志愿填报过程中信息不对称的问题，做出准确的志愿选择。

一是搜集目标院校资料，了解招生政策，熟悉有关规定，熟读目标院校招生章程。招生章程是高
等学校向社会公布有关信息的主要载体，是其开展招生工作、录取新生的重要依据。需要重点了
解其办学性质(公办还是民办)、办学地点、录取模式(专业级差、分数清、专业清)、身体限制等
内容。

二是查询目标有关院校、专业近几年在各批录取分数和录取考生的位次情况。院校历年录取分数
(或线上分数差)一定程度上代表了院校录取的难易程度，提前了解目标院校历年录取情况对考生
填报志愿有极大的指导作用。考生们可以通过查询院校官网、当年《高考志愿填报指南》、查询
了解相关信息。

(六)熟悉文件了解专业

当地招生规定、院校情况及录取规则等，是考生填报志愿的主要参考依据。因此，作为考生，熟
悉了解这些规定以及省高招办组织编发的一些相关资料，是高考生们在填报志愿前的必备准备工
作。

熟悉完规定后，就要对自己所倾向选择的专业、院校，做个详细的了解。

一是了解院校各学科的具体情况，是否为本校重点学科，师资力量及未来发展前景如何;

二是清楚去年在本省的招生院校各专业的计划数，近几年各专业在本省招生的最高分、最低分、
平均分;

三是了解目前各专业的就业情况，同时对未来各专业就业形势有所了解;

四是相关专业对身体健康状况的特殊要求，考生要合理规避限报专业，根据自己的身体状况选择
适合自己的专业;

五是明确自己的强项科目和稍弱的科目，考虑相关科目成绩;

六是专业收费情况。

(七)综合考虑慎重填报

在做好上述准备后，就该填报志愿了。在填报过程中，要结合之前的准备工作综合考虑各方面因
素。

                                                   2 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

首先要选好第一志愿院校，不管哪个批次的第一志愿院校都是十分重要的;

其次是注意其他志愿院校，在第一志愿院校没有录取时，其他志愿院校就非常重要了;

再次是积极慎重填好服从调剂栏，增加被录取的机会;

最后是根据自身实际情况出发，即家庭状况、自身情况、经济条件、不同地区院校录取分数的高
低，对区域进行选择等。

高考志愿填报指南

1.第一志愿很关键

许多考生及家长情结很重，一心想进。高考志愿填报最关键、最核心、最重要的，是所报志愿尤
其是第一志愿能否抛档、能否录取。因为重点的第一志愿录取率一般都在，要一矢中的。如果你
冒险搏高，不留余地，就会导致风险很大。如果将所选择的学校适当下降一个档次，还可将所选
择的专业适当上升一个档次。

2.了解大学的真实情况

全面了解学校各方面的情况。如学校的办学历史、发展过程，是属于本科一批还是本科二批招生
，是否属于"985工程"、"211工程"院校，学校的强势学科、特色专业有哪些，是否有重点学科，
师资力量如何，总体就业率怎样，保送研究生或考研录取的比例如何，文理科的均衡情况怎样，
等等。

3.寻找适合自己的大学

要考虑两点：第一个是由考生平时的学习情况、高考考分情况、思想品德情况、身体健康状况、
家庭经济情况、其他情况等组成的自身竞争实力。

关于“位次”概念的具体表现为：

1.位次不是名次，而是指考生成绩和考生人数综合后的综合排序;

2.高考分数的考生“位次”为第一;

3.相同分数的考生名次相同，位次不同;

4.位次主要适用于各省参加全国普通高考的所有考生按科类(如理工类、文史类)进行排序;

5.保送生、自主招生和艺术类、体育类招生等类别不适合用位次方法进行参考。

6.在做参考的时候，主要是以省市位次为主。

7.文史类考生按照文科“位次”进行排序，理工类考生按照理科“位次”进行排序。
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我们大概了解高考位次的概念，那高考位次怎么查询呢? 首先就拿各省的高考位次查询方式来说
，因为高考位次是为了帮助考生正确的进行志愿填报，因此在高考成绩公布的这几天，各省教育
考试院会集中公布一个叫做“一分一段表”的文章，考生可以去个省教育考试院查看这个表格就
可以确定自己的位次了，高考一分一段表是确定高考学生位次的关键性文件。

学校每年录取的位次有一定的规律就是几乎不变。报考时合理利用这一规律，可以帮助我们迅速
锁定理想院校。由于全国绝大多数省份实行平行志愿录取即执行“分数优先、遵从志愿”的原则
，所以位次法被很多人重视并应用。大学在每个省份的招生位次是一个大概的区间，填报志愿时
，一定要明确高校在本省市录取的位次区间。

1、知道自己的位次以后，再查阅往年的“一分一段统计表”就可以知道往年和自己相同位次的
考生是什么成绩，然后再查阅往年录取数据，可以知道往年和自己相同位次的考生都录取到什么
院校的什么专业。

2、将往年院校(专业)的录取分数按往年的“一分一段统计表”转化为位次，与自己的位次比较
。

“位次法”选大学理论上是适用于每一位考生的，但是，招生录取时最主要的依据始终是考生的
排名，因此，考生在填报志愿时，尤其是高分段考生，应注重采用“位次法”。即考生今年的成
绩在全市排多少位，对比往年某所学校在我市录取的位次，看自己的名次是否能达到。

从全国范围来看，考生总人数比较少并且教育资源丰富的地区，比如北京和天津，家长和考生可
以着重运用一下“位次择校法”。这些地区地区重点大学的录取率较高，位次的参考意义更大。
从各省市区来看，高分段考生运用“位次择校法”的价值更大，分数越低，参考价值越小。考生
在填报的时候要注意：

1、少冲多保。通常情况下，填报平行志愿讲究拉开梯度，分为冲、稳、保、垫四个层次，但今
年的情况，建议考生少冲多保，减少“冲一冲”的高校，多填几所稳妥院校，同时注意垫底高校
。

2、不要扎堆报市内高校。取消三本，专科合并，二本线和专科线相对会走低，同时原本的三本
线可能会走高，因此，考生不要扎堆填报市内院校，可考虑一些省外的二本或三本院校。

3、注意区分二三本院校。二三本合并，实行统一划线，考生要注意分清二三本的区别，以免“
高分低就”。考生可以从以下几方面来区分：一是名称，二本一般叫“_大学”，三本通常叫“_
学院”;二是学费，二本相对稍少一些，三本院校学费相对更高;三是二本大多数是“公办范畴”
的，三本主要是公办民助范畴。

4、注意看招生章程。这是每一位考生都应该注意的问题，高校的录取规则、特殊要求、招生计
划等都在《招生章程中》作了明确说明，考生家长一定要仔细阅读，避免因成绩之外的因素而退
档。

误区一：不重视所填大学招生简章内容，只知其名称。考生在填报志愿时，最容易忽视的一个问
题就是招生简章内容的全面了解。每一年填写志愿过程中都会出现“只清楚自己要报考的学校，
却不了解学校招生具体要求”的一类考生。他们在填写志愿时就走入了只知学校名称，其他全然
不知的误区。
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误区二：形成跟风趋势，认为热门专业就是的选择，没有主见性。很多考生在填写志愿时，都会
形成跟风思想。既然人人都说这个专业好，那我就选择这个专业，心里认定这专业就是的。这时
候就已经忘了自己的实际分数以及各方面条件是否符合的前提了。这样的盲目跟从，没有主见的
选择，可能造成最终的落榜。

误区三：家长的话就是选择，忽略了主观意愿。高考志愿填报，常常可以看到的现象就是家长包
办，家长认为这个专业好，你就一定要听他的话，而自己面对这种情形没有任何反驳。在志愿选
择的问题上，家长过度干涉，只会让孩子更加茫然，如果没有按照自己的真实意愿，选择了一个
毫无兴趣的专业，就是对自己人生的不负责。因为那代表了你大学四年都是在不乐意及学不好的
心境中度过。

高考学习方法技巧

1.转变认识

高中阶段学习的内容较多，知识范畴扩大，要求也提高了许多。对于许多高中生，经常这科上去
了，那科又下来了，某次考试有科不及格也是常有的事。所以，转变认识，首先，要对此有客观
的认识，要认识到问题的普遍性和不可避免性。既然是正常的就不要着急﹑烦躁，但一定要用积
极的思想研究问题，要用积极的态度面对问题，要用积极的行动解决问题。其次，要在改进学习
方法上下功夫。影响学习效果的原因是多方面的，除了客观原因外，学生是否从自身实际出发选
用学习方法等都直接影响着学生的学习效果。有的同学也想改进方法，但总是感到时间不够，不
舍得将宝贵的时间用在学习和改进学习方法上。而统统将时间投入到具体科目的学习上，殊不知
这正是犯了一个极大的错误。这里介绍的良性循环学习法对高三年级的同学是一种简便易行﹑立
竿见影的复习方法。再次，在掌握了适合自己的一套学习方法的同时，还要有一套可行的复习计
划。剩下的时间毕竟是有限的，在这样的形势下，只有从战略的高度来制订计划﹑多上求学网，
处理问题才能决胜于千里之外，才能取得事半功倍的效果。

2.明确战略

明确战略就是从全局的角度来制订复习计划。从全部考试科目来看问题，而不是就一科论一科地
看问题。战略高度就是每次考试结束后试卷发下来时，将各科存在的问题放在一起分成三类，对
每一类问题制订出不同的策略。分类方法是：

第一类问题是会的却做错了的题。分明会做，反而做错了的;心知肚明是很有把握的题，却没做
对;还有明明会又非常简单的题，却是落笔就错;确实会，答案就在嘴边盘旋，却在考场上怎么也
回忆不起来了。有时一走出考场立即就想起来了;有时试卷发下来一看，都不太相信是自己答的
，当时在考场上怎么会做成这个样子等等。这类问题是低级错误。出现这类问题是考试后最后悔
的事情。所以一定要经常在求学网上练习。

第二类问题是模棱两可似是而非的问题。就是第一遍做对了，一改反而改错了，或第一遍做错了
，后来又改对了，或回答不严密﹑不完整的等等。这类问题是记忆的不准确，理解的不够透彻，
应用的不够自如的问题。

第三类问题是不会的题。由于不会，因而答错了或蒙的。这是没记住﹑不理解，更谈不上应用。
策略安排是：消灭第一类问题;攻克第二类问题;暂放第三类问题。有些同学对待三类问题的策略
与此不同，方法有别，有人重点攻第三类问题;轻视第二类问题;忽略第一类问题。这套方案对于
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个别同学可能有效果，但对于绝大多数同学收效甚微，经常是事倍功半，不可取。还有一些同学
是按科目找问题来解决问题。按科目找问题没错，重要的是将各科的问题集中到一起分类。就差
这一步，效果就相去甚远。将问题分好类后，首先要消灭第一类问题。2022高考志愿填报指南参
考一览相关文章：  

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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