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志愿者活动心得体会（精选12篇）

我们得到了一些心得体会以后，就十分有必须要写一篇心得体会，从而不断地丰富我们的思想。
那么心得体会怎么写才能感染读者呢？以下是小编精心整理的志愿者活动心得体会（精选12篇）
，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

志愿者活动心得体会1

在这个暑假，为响应学校让我们学会为人民服务，深刻体验生活的号召，特在暑假参加志愿者服
务。在此期间，我进入我们霍邱县的养老院参加了一个星期的志愿者服务。

霍邱县的福利中心是在党和政府的支持下，为了解决村中孤独的老人养老问题而建立的。我在养
老院看到了老人们的积极向上的生活和对祖国的热爱，以及国家对老人们生活的照顾和关爱。

在这天上午我来到了离家不远的的这所福利中心，进门听到了清脆的鸟叫声，看到的是葱郁的树
林和老人们正在一起晨练的身影。

来到这里的第一天，老人们都十分热情，工作人员也向我介绍了在这里我需要做的工作。早上起
床，我把福利院的院子打扫了一遍，扫完一会后也就快到了中午，天气也热了起来，此时的我已
是大汗淋漓。中午，我陪老人们一起吃午饭，和他们聊天，知道了他们每天的生活也是丰富多彩
的，老人们的晚年生活快乐而健康。到了傍晚，天气也凉快了，这时候我在和老人一起劳作，和
他们一起种菜，浇水，从中也学习到了一些生活常识。这些老人们为了丰富自己的生活减轻对政
府依赖的负担，他们都经常自己种菜。晚饭后，我和老人们一起在树下乘凉，老人们见多识广，
他们向我讲起过去的老故事，那些他们曾经体验过的艰苦生活，他们对现在的生活很满意，对党
和国家也充满了感激。

我们现在的美好生活是用老一辈人的生命和鲜血换来的。虽然晚上躺在床上感觉十分疲惫，却感
到十分充实。

第二天清晨，我帮老人们洗洗衣服，打扫打扫房间的卫生。看着他们在晨练的身影我的心中充满
了欣慰和敬佩，敬佩他们的豁达和对生活积极向上的态度。他们虽然没有亲人，虽然已经年老体
衰却从未自怨自艾，没有对生活丧失信心。
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在这所福利院我度过了一个充实而开心的星期。在这里虽然身体上会累一些，但是心理上却十分
满足；在这里我体会到了做志愿者的幸福和开心，体会到了劳动的乐趣；在这里学到了很多东西
，知道我们国家发展到现在的来之不易，看到了政府对人民的关爱，在老人身上也看到了他们对
生活的热爱和感激。这让我知道无论是在以后学习和工作的道路上都要保持这种乐观主义精神，
在遇到困难是想想那些老人们对生活的态度，用笑面对一切，用劳动来创造自己的世界。

以后有机会，我会继续参加这方面的活动，做志愿者不但可以服务他人，自己同样可以续道很多
东西。这让我深刻体会到了送人玫瑰手有余香的含义。我要不吝惜自己的劳动和爱心，给世界带
来更多的温暖，让世界变得更加和谐。

志愿者活动心得体会2

一个甜美的微笑化作美丽的彩虹用七色光芒让大地映出快乐的影子。我们不是造物者但我们拥有
最神奇的力量；我们不是太阳却能发出万丈光芒；我们只是一滴露水但只要发挥每个人小小的力
量我们将会聚成浩瀚的海洋。

作为一名新的志愿者我第一次参加了志愿者活动为此我感到很兴奋以前的我总是为没有这样的活
动而感叹现在终于以一名志愿者的身份参加了活动我感到非常的快乐。在放假期间我们同学几个
去公园捡垃圾。

之前在学校里写作文来呼吁大家保护环境但是我们没有行动。这一次我们用一种无声的语言传达
了这个声音每一个环保志愿者都是真心实意的喜爱并珍惜地球的每一个角落。

在捡垃圾的过程中我看到有的小孩将吃完的冰棍随手扔掉接着玩自己的去；有的小孩则一直拿着
直到遇见垃圾箱才扔进去；有的人把垃圾扔到附近的草丛里或许他也觉着不好意思？我们将垃圾
捡起放到准备的袋子里有些人看到或是点头、或是微笑有些小孩子看了则不屑一顾还与同伴讨论
“看那群人在那捡垃圾呢！”

我想那些不屑一顾的小孩子还太小他们还不能理解到这么高的层次就像我们小时候一样对世界不
了解。我相信如果多一些想我们这样的志愿者更多的人会理解并且一起加入进来为我们的地球创
造更美好的明天！

在这次环保志愿者活动中我摆脱了娇气的性格发扬不怕苦不怕累的精神努力地做好我的工作。通
过这次活动我认识到了志愿者的高尚与奉献精神我相信我会一直带着这种精神参加到以后的志愿
者服务中去的。

我认识到我们每一个人都应该为保护我们的环境做出一点贡献。古人云：积土成山风雨兴焉；积
水成渊蛟龙生焉！

环保也是可以从身边做起的一件小事情而已。

你的行为影响着身边的人。

志愿者活动心得体会3

作为一名志愿者，我觉得自己在平时的工作当中，我也确实是感触感触良多，这对我来讲的进步
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还是比较大的，我也深刻的体会到了个人能力的提高的，做一名志愿者我认为我做的还是比较认
真的，在这方面我也有一些心得。

能够有这几个月来的工作，我也深知这是对我能力的提高，我也愿意继续这样下去，让自己能够
有更多的进步，在这一点上面我感觉还是非常有动力的，这段时间以来我过的非常的重要，在平
时的工作当中，我也一直都感觉非常的充实，并且在这个过程当中，也进步了很多我，社区的志
愿工作，我也一直都在认真的思考，我也深知这对我来讲是有很大的提高，我也能够按时的完成
好自己的的工作，在这方面我现在也有了非常多的进步，我也在这一点上面做的比较认真。

能够在社区做一些有意义的事情，我觉得非常开心，自己的生活也随之充实了起来，以后肯定还
会有更多的挑战，我相信我是能够做的更好一点的，通过这样的方式，我也是在这方面获得了很
大的提高，这段时间以来我也确实感触良多，在社区里面我一直都能够知道自己要做什么，我觉
得这样下去也是非常有意义的一件事情，这是我需要端正好的态度，虽然做志愿者是没有什么回
报的，可是我觉得自己的收获很多，精神层次得到了很多收获，这是对我而言一笔很大的财富，
这对我来讲确实是非常大的提高，我感激这做志愿者的这段经历，这让我感觉非常的有意义。

丰富了我们的生活，所以未来也一定会做出好的成绩来，在这一点上面我觉得自己做的还是比较
认真的，这是非常宝贵的一段经历，我相信我可以做出一个好的成绩来，这是我应该要去思考的
，接下来也需要合理去规划好，这段时间在工作当中也是表现的不错，我认为这给给我的意义还
是比较大的，作为一名志愿者我也希望自己可以获得更加成员的进步，在我生活方面我也维持了
一个好的态度，相信接下来可以做的更好，把更多有意义的事情，去落实好，充实自己生活的同
时，也能够在这方面获得更多的提高，我一定会坚持去做好自己的事情，在这方面我也对此感觉
很有意义，未来我一定做出更好的成绩来，在社区的志愿者工作经历，将会是我难以忘怀的，对
我也是会有很多的锻炼。

志愿者活动心得体会4

志愿这两个字，我不陌生，在大学期间我很多时候都能够看到志愿者，手臂上贴着红色的志愿两
个字，以前不知道是一种什么感觉，那些人在做志愿活动的意义在哪里现在我能够清楚的感受到
这些了，哦这是一种成长我反反复复在督促着自己，很多时候我是非常希望能够在一件事情上面
做到足够的优秀，这次志愿活动让我收获很多，不仅仅是来自思想上面，还有对我心灵上面都是
一种很大的改观，我希望今后能够在这个过程当中做到更好，当然这些都是需要有一个好的态度
，包括现在，还有将来。

通过这次志愿活动我学习到了，这是实实在在的，我一定会好好的收获吸收这些，我不认为在大
学只有专业知识，只有课本才能算的上是学习，这次志愿活动当我明白可这个道理，真是一种非
常珍贵的感觉，在今后的大学生活当中，我一定不会放过任何学习的机会，包括这些志愿活动，
其实对我来讲是个成长，这是真真正正的，我认为自己是有说所收获这就够了，再有就是志愿活
动是我以前没有体验过的，在这几天志愿活动下来，我感觉自己十分的充实，利用周末的`时间
去做一些有意义的事情，大学不应该是三点一线，浪费时间绝对不如去做一点事情有意义的，让
我感受深刻，在今后我也会积极的参加类似活动，让自己大学更加圆满充实。

志愿者活动心得体会5

作为大学生我为自己的能够生活在这个时代骄傲，在生活当中有很多的事情等着我们去尝试，好
的习惯是在慢慢的尝试当中养成的，当然不能因为自己的个人行为就耽误了时间，大学当中我认
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为一定要去做一些有意义的事情，其实除了学习还有丰富课外生活，还是有一些非常宝贵的事情
等着我们去尝试，我觉得很多事情看上去是非常小，但是是一个不错的经历，比如说的这次的志
愿活动，作为一名大学我们应该带头去做好，活动是让我们在市区，每个路口去做志愿者，督促
每一个人行人都能够遵守交通规则，并且做好这方面的宣传，我们是有责任去做的一些事情，只
有我们带头了那么才会越来越多人提倡，毕竟一件事情总是需要有一个的开头，当然我们这一行
志愿者不是带头人，但是我们能够影响到周围，这也是好的，经常在新闻上面看到不遵守交通规
则的后果，这次也就是在市区路口做一些适当的志愿活动。

我去到的是一个比较大的十字路口，一天下来能够看到路上人来人往，也有行人不卡红绿灯的，
当时我也是感觉十分的危险，看待这一幕我是希望自己能够发挥作用的，当然在这些细节上面还
是有很多东西需要注意，我一天下来都是在督促行人，遵守规则，当然有时候也会遇到一些老人
家，过马路也是不方便，也会帮助，这些就是一些小事情，志愿活动让我明白了很多，有些自己
的没有做过的事情，一点去做了就会有无限的魅力，我也会让自己在今后继续做好这些，作为大
学生我以这些为荣，志愿活动让我感触很深刻，真的很深刻。

志愿者活动心得体会6

早上从学校出发，我们我们一行人，浩浩荡荡的抱着一个积极的心态，去做着同一件事情，还有
很多事情是让我感觉非常激动地，当然这些不仅仅是一次志愿活动，在一些时候是要非常注意这
些的，工作生活都是这样，在工作当中很多东西都是一些需要去加强的，自习想想我感觉也是非
常的有必要，至今我我也不断的去积累，这次志愿活动主要就是在敬老院去探望老人，虽然说这
种志愿活动经常在学校会有，可我每一次都非常认真，作为一名大学生我想这些也都是我应该去
做的事情，我想了很多，现在仔细想想都是非常宝贵的，在工作当中我有很多需要去坚持的，这
是大学生应该有的素养。

我们去到了敬老院，其实我是对敬老院陌生的，也可以说这是我首次到敬老院，今天我是抱着一
种非常积极的心态去做的这件事情，在这次活动中我也想了很多，我就是缺少这种实践活动，这
让我感觉到非常的不自然，当然现在我需要考虑到这些，作为一名大学生我缺少太多的社会实践
了，去到了敬老院我第一感觉是非常安静的，当然这也是在我意料之中，整个上午的时间我们都
在慰问老人们，了解到很多信息，这些虽然说跟我是无关的，但是我一直都在认真的倾听，因为
这次志愿活动就是需要有这份心态，无论事情大小，我倾听了很多声音，这些声音当中，有很多
老人的经历，有他们的故事，我感觉自己能够有幸来到xx敬老院这是一个对我有着有很大影响的
事情，回顾过去在学校错过的东西很多，没有太多的实质经历，在大学实践经历上面基本是零，
所以我是非常感慨的。

这次志愿活动我真的感觉很充实，我感觉自己失去了对生活的一个态度，我感激学校给了我这个
机会，我会让自己充实大学生活的。

志愿者活动心得体会7

首先在大学学习 生活当中，这种机会不是常有，但是每一次都是非常宝贵，其实我当时就是抱
着一个丰富自己大学生活的心态去参加的，毕竟大学这几年的时间不是很多，很多时候都应该对
这些有一个的充分了解，学习生活都是这样，为期三天的志愿活动，第一天我是非常期待的，毕
竟这也是自己第一次参加学校的志愿活动，我想在大学经历的每一件事情在将来回想起来都将成
为美好，我们是去到了市内去清理白色垃圾，整个一天时间我感觉非常的圆满，充实，自己不仅
仅是学习到了很多相关方面的知识，也增加了对环境的一份热爱，在老师的带领下面我们都在用
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心细心在做好这件事情，当然大家都在做那么这些事情就会变得很简单了，我非常希望自己能够
保持下去，也就是因为这些我也成长了很多。

这一年来的工作让我在逐渐的成长，我想不管是什么问题都应该有一个好的态度，志愿活动是真
的锻炼了我，过去自己在学校感觉缺少了一些关键的东西，那就是这份经历，我想让自己处在一
个好的状态下面就必须保证自己能够有一份责任心，为期三天的志愿活动我们都在用心做着同一
件事情，如果说第一天是期待，好奇那么接下来的两天，我感觉自己是抱着一份责任心去的，作
为大学生应该要有这种责任心，环境稳定现在都在强调，虽然说我们这股力量不是很大，可依然
都在努力，通过这次志愿者活动我得到很大的提升，我也会在今后积极主动地参加这类活动。

志愿者活动心得体会8

这次寒假，我并没有和往常一样一放假就回家，我参加了学院组织的志愿者活动。去本市的一个
贫困山区学校进行支教，虽然寒假的时间并不长，但是我还是踊跃的报名了。对于我来说，把时
间用在一些有意义的事情上是一件更加值得的事情，也是一件更加可以让我心动的事情。

我是教育专业的学习，教育是我理想中的事业。这次有这样一个志愿者活动对于我来说，是一次
很难得的机会，我可以走进教学之中，我也可以在教育事业上立下根本。这是我很渴望的事情，
但是经过这次活动，我对教育，对志愿活动有了很大的改观。

这是我第一次参加志愿者活动，以前因为时间很紧凑，所以一直都没有太多参与这样的活动，这
次志愿活动还是临时发现并且报名的。没想我这一不小的发现就让自己收获了很多。我们进入山
区的时候，周围的环境中确实不是很好，虽说是贫困山区，其实很多建设也已经很完善了，只是
对孩子们的教育还没有太大的重视。很多家长长期在外务工，山区又比较的偏远，他们也很难回
来一次。在学校的孩子们也是跟着家里两个老人一起生活，而老人对于孩子们也不是那么懂得去
教育，所以孩子们的教育任务首次就是交给学校了。

刚到学校的时候，出来迎接我们的是校长，校长给我的感觉，就像是一个老父亲一般，他很温和
，也很有耐心。和我们交谈的时候，他的“父亲气质”更多一些，从此也可以看出，他平时对于
孩子们，真的付出了很多。我作为一名教育专业的学生，第一次见到校长就被他从内而外的气质
震惊了，教育是一份事业，但它也可能是一个人终生的追求和希望。

这次志愿者活动不仅让我知道志愿活动所能带来的温暖，也能让我们看见另一个世界最真诚的东
西。我们常常忽略的人，忽略的事情，有时候比我们其余很多事情都要重要。不管是在我们的学
习生活中，还是对未来的一个向往，我想我们都需要一个目标，不管是帮助他人，还是为社会带
来更多的价值，我想首先有目标才是最重要的事情。这次活动让我知道善良可贵，也让我知道这
个社会上还有很多人等着我们的帮助，我只有把自己的能力提升上来了，才有可能去帮助更多的
人和事，通过自己的能力和努力，去让这个社会多一点温柔，多一点热度。

志愿者活动心得体会9

大学的校园生活带给了我很多的收获，也让我成长了很多，更多的是懂得了奉献和责任的重要性
，现在的我也是一个可以独自的承担自己的责任，也愿意将自己的爱心奉献给更多的人，愿意尽
自己的力量去帮助到更多的人。当然这些都是大学所带给我的宝贵的财富。

在我大二的时候，课程并不是特别的多，所以自己的学习的任务也不是特别的紧张，所以自己也
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参加了大学里的社团里面的志愿者的活动，在很多的地方都奉献出了自己的一份力量，我也曾去
敬老院照顾了孤独的老人，帮他们尽自己的一点力量，洗衣服、做饭、陪他们喝茶、下棋，也去
过学校周边的孤儿院照顾那些小孩子们，看着他们一个个天真活泼的样子，我也感觉自己的付出
是值得的，更是去很多的活动场地做了志愿者，免费的帮助他们更好的开展自己的活动，对于学
校所举办的活动，我都会积极的参加，尽管我知道自己的力量是非常的小的，但是能够在这些事
情里面，献出自己的一点爱心，看到被帮助的人脸上露出满意和感激的微笑，看着自己所做的事
情取得一点一滴的成就，我也感到非常的满足，就不管是多累多辛苦的事情，我也都会觉得这是
值得的。

在这个世界上也已经生活里二十年的时间了，从自己懂事开始，我就懂得爱心和奉献的意义，不
管是对于自己的朋友、同学还是老师、家人，也不管是自己认识的人还是陌生人，在别人有难处
，有困难的时候，伸出自己的援助之手，去尽自己的力量去帮助他们，我们是处于新时代的青年
，我们也需要去贡献出自己的一丝丝的力量，不管自己的能力的多少，至少我们有这个爱心和想
法去帮助到他们。

从自己这段时间的志愿者的经历当中，我也意识到了自己在生活当中，在自己的生活里面，奉献
的重要和伟大，能够帮助到别人也让我感到特别的有成就感，自己也可以从这中间取得一些快乐
，我的大学生活也得到了一定的充实。在以后将来的日子里，我也希望自己可以将自己的爱心传
递给更多的人，我也希望自己的身边的人都是非常有爱心，懂奉献的人，所以很多的时候，我也
会都会号召自己身边的人来参与到成为志愿者的活动中来，我也希望自己以后可以多参加一点这
样有意义、对社会有所帮助的活动。

志愿者活动心得体会10

这次跟随系里青协组织参加了一场志愿者活动，在这次活动中，我体验了一次做志愿者的感受。
其实在大学生活当中，我们是有很多这样的机会去体会的，但是有时候我们往往因为一些其他的
事情错过了，所以这一次我抓住了这次机会，积极报名参与了。这一次做志愿者，让我对自己的
身份定位以及对未来的发展方向都有了一些认识，在此我也想谈一谈我此次的心得体会。

我跟着青协的小伙伴们一起走进了xx区的敬老院。我们刚到的时候，老人们都非常开心的欢迎我
们，看着老人们手舞足蹈，嘘寒问暖的样子，我们也备受感动。进入大学以来，我就很少回乡下
看望自己的爷爷奶奶了，这一次再见到这么多的老人，让我突然就想起了自己的爷爷奶奶，我想
他们应该都是一样需要有人去看望和聊聊天的吧。所以在这次志愿者活动中，我把这些爷爷奶奶
当做了我的亲人，耐心的陪他们聊天，帮他们清理卫生，也给他们展示了我们准备的节目，老人
们也不亦乐乎，有了这样的效果，我们的心里也非常的满足。

在这次志愿者活动中，我认识了一名八十岁的老人。她的故事比较曲折，她年轻的时候很冲动，
喜欢上了一个家里都不同意的人，后来瞒着父母生下了一个女儿，父母从此也和她愈来愈远了。
后来不久，那个男人还是离开了她，她含辛茹苦的把女儿带大，后来女儿成家立业，去了离她很
远的地方，从此他们再见一面都是一件难事了。老人说着说着眼里就开始有泪花了，她跟我说每
一位做母亲的都希望自己的子女来看她，她也想看看孙子，抱抱曾孙，可现在这一切都是不可能
的。后来我安慰了这位老人一会，她就缓过来了，继续变得开朗和热情了。

来看望这些老人，并不是因为我们心中有一颗怜悯之心，而是因为我们应该明白孝的含义，我们
需要去继承这一份孝心，也应该向我们的社会去传递这一份孝心，这才是最为主要的。这次志愿
者活动让我明白了不管是作为一名学生还是作为子女，我们都应该去承担自己所要承担的责任，

                                                   6 / 8



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

父母生下我们，我们也有必要去赡养父母，做一个有孝心，也有担当的人。这是我们成为一个“
成年人”首要的一堂课，在这次活动中，我也逐渐明白了这个道理，我会在今后的生活中努力去
做到的！

志愿者活动心得体会11

对于我来说，这是第一次真正意义上的“社会志愿服务”，之前我和同学们进行的工作都是非正
式的、没有组织性的，因为找不到正规的途径。这一次在同学家长的指导策划下，我终于攒下了
工时。

穿上了鲜艳的红色马甲，和同学们合影后，就一人一把长夹子、一个垃圾袋，有说有笑地出发了
。

第一项任务是捡拾街道草丛中的垃圾。街道上的垃圾并不多，大部分都在绿化带中，此时由深秋
转冬，每天都会有大量落叶积攒，废弃物一旦被投入绿化带，时间一长就无法被清洁工发现。同
学们双手配合，不放过任何一点垃圾，争取把垃圾袋填满。工作时全神贯注，以很大的热情、兴
趣投入到捡垃圾这一件小事中。当这一环节完成后，在返回服务站时，看到来时的路已经变得十
分干净整洁，同学们的脸上露出满意、幸福的微笑。

第二项任务是发放“扫黑除恶”主题的袋子和传单。近期国家大力开展“扫黑除恶”的相关治理
活动，但为了杜绝、根除“黑恶”现象，还需要加大力度，这就需要我们这些社区志愿者对居民
进行有关宣传。比起捡垃圾，这项任务我是第一次尝试：每个人拿五六个硬纸袋子，里面装着传
单。在向他人发放袋子的同时，也要拿出传单让他们看一下，每个人争取把袋子发完。这是我认
为比较有意义的活动：为了发完这五六个袋子，每个人必须主动，不然就被同学“抢走了生意”
。这对于不常在社会上接触他人的我来说，是个很好的锻炼。起先我并不主动，但看着同学手里
的袋子一个个减少，心中也便产生了竞争意识，便勇敢地去发送袋子了。在这五六次机会中，我
的表达、社交能力得到进一步提升。

这次志愿活动，使我收获颇多。在有了第一次的经验之后，我期待着下一次活动，更想去接触这
个美丽的现代化社会。这就是老师所说的“产生社会责任感”和“亲社会行为”吧！

志愿者活动心得体会12

作为一名大学生，这次活动是我第一次参加志愿者服务活动，可以说志愿者服务给了我最好的锻
炼机会和实践舞台。突出的感受就是通过志愿者服务平台，眼界更加开阔，心灵更加清纯透彻，
对奉献过程中得到的快乐感受也更加深刻。正如志愿者服务口号“助人助己，乐人乐己。”以助
人为快乐之本为座右铭。

参加志愿者短短的一天时间里，让我学习到了很多，感受到了很多，领悟到了很多，成长了很多
⋯⋯如果要我逐一去描述的话，恐怕真是几个小时也未必能够说完！作为志愿者我们不过是在尽
一份真心，如果你有着水一般玲珑剔透又充满灵性的灵魂，就让周围的一切都会因你的光彩而变
得美丽。如果你有一颗犹似水晶的心肝，常常在笑着，你的气质会不经意间感染身旁的人。小小
的动作都会有巨大感染。并不是一定要做一些轰轰烈烈的事。

在志愿者的大家庭里，来自社会不同地位的人们。有来自不同地区的人们，不同的年龄，不同的
面孔，不同的想法。有在校的学生、有就职的上班，可我们有一颗同样奉献的爱心的心。即使观
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点和做法不一样，可是这位爱心的中庸让我们紧紧联系在一起。所以我学会了沟通，跟小龄的学
生就要站在他们的观点去想问题，跟同龄的大学生，上班族就要提出自己的观点相互交流。我们
同微笑、同服务，共吃苦、共幸福，互相帮助、团结协作。原本不相识，也变得熟悉，原本的陌
生人，也成了朋友。多么珍贵友谊。

从志愿者的服务工作中，通过谦虚，我学会了许多人生的经验。通过活动，我得到很多的快乐与
心灵的满足，这一切都是我宝贵的财富，是书本学习不到。在许多的志愿服务的活动中，我体会
到工作的成效取决于个人的积极性。积极地投入、热情地参与、耐心地引导、不厌其烦地解释说
明，即使棘手的问题都可以迎刃而解。我们互学习，互努力，共付出，共奉献，原本没有的经验
，也装的满满的。所以我们志愿者既是奉献者，也是受益者。工作锻炼我的思维，更磨练我的意
志。

使我更有能力，真心去实现人生的价值，从而回报于社会。同时感谢促进会给予我的这次机会，
如果有机会我会一直把这个志愿者当下去的。
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