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范文网，为你加油喝彩！

高中的生活，是丰富多彩的，在这个有趣的高中里，想必发生了很多有趣的事情，你的高中生活
是不是也有很多有趣的事情呢。下面是由出国留学网编辑为大家整理的“2022高中生万能周记80
0字”，仅供参考，欢迎大家阅读本文。

篇一：2022高中生万能周记800字

周日，我看着看着书，陷入了沉思中。

在成长之路上，或许，他们不能在迷惘的黑夜给予我满天的星辰，却如同一盏盏小橘灯，用点点
滴滴的亮融化黑暗;或许，他们不能在漫漫旅途中永远将我陪伴，却如同一个个落脚点，让心灵
在小憩中找到方向。他们的帮助，使我在感激中成长，在成长中铭记。

本来实在不想和同学一起去问那道都令人乍舌的习题，我明知道自己一定会听得不知所云，但还
是勉强答应了。我将题目递给老师，老师从满桌的卷子和练习册中抬起头，微闭了一下疲劳的双
眼，接过题目仔细思考起来。“嗯⋯⋯哦，是这样⋯⋯”老师拿起一张白纸，一边工整而迅速地
写下题解，一边为我们讲解着。同学在一旁时不时发出恍然大悟的声音，而我却渐渐跟不上思路
，双眼迷茫地瞪着这些稀奇古怪的符号。“好了，你们都懂了没有?”老师再次抬头，用探询的
目光望着我们。“唔⋯⋯差不多吧。”我咬咬嘴唇，言不由衷。“真的吗?不懂一定问。”犹豫
片刻，我小声嗫嚅：“其实⋯⋯其实还不太懂。”“哪里不懂?”“这里。”我指着题解中的第
二行。“那我再慢讲一次，要认真听。”我感激地点点头，聚精会神地思考着老师的每一句话。
题，终于迎刃而解，随着我恍然大悟的表情，老师也笑了笑，长舒了一口气。此时，午自习的铃
声欢悦地响起，替我道出了愉快的心境。是的，我感激于老师的帮助，更感激于那帮助之中的理
解与耐心。

还依稀记得忽然忘记演讲词的那一刻，我突如其来的尴尬和评委质疑的眼神。草草收尾后，一个
人来到早已空出的休息室里，呆呆地望着空荡荡的黑板，再抑制不隹眼泪，索性捂住双眼，坐在
空无一人的休息室中痛快地大哭一场⋯⋯当发泄接近尾声时，忽听到旁边有个略微发颤但很柔和
的声音：“怎么了，哭成这样，不至于吧?”我顿时抬头，那张脸的轮廓在泪水中模糊而忽远忽
近，看见的只是关切的表情以及递来的纸巾。“谢谢⋯⋯我比赛没发挥好⋯⋯”我一边哽咽着，
接过纸巾。擦净泪水，抬起头，那张略显苍老和浮肿的脸变得清晰。“好啦，下次别再和自己过
不去啦。”她脖子上挂着一张证件，想必是比赛场地的管理人员。“看你哭得这么伤心，还以为
出什么事了。不就是一场比赛么。”她摆摆手，一副历经沧桑的模样使我释然了许多。慢慢，心
情在她的安慰下平复下来。“谢谢您。”“没关系，哦，我得锁门了，出去吧，孩子。”她不大
利落地从兜中掏出钥匙，眯着眼睛吃力辨认。哦，原来，她只是这样一位普通的老人，给予了我
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最质朴与真实的帮助，却在我心里留下了褪不去的暖。

也许，他们终究会在以后的岁月里，忘记自己对别人的帮助和关怀吧。因为他们在太多人心里播
下了感恩的花种。然而，我不会忘记，因为它们在成长之途上盛开了一路繁花。而我，亦要将这
美丽的花种，在温暖的心灵净土上播洒。

篇二：2022高中生万能周记800字

周日到了，开学第一周，发生许许多多令人难忘的事情，有高兴的，有悲伤的，也有让人内疚的
。

星期五老师总结这个星期同学们的表现，并提名以下同学有进步：xx、xx、xx、xx那时，我的心
情是无比的自豪。欣喜、甜蜜、激动，一齐涌入我的心窝，虽然我有一点点进步，但是不能骄傲
自满，应该继续努力!

当然，除令人振奋的事情以外，新学期也一些让人难过的经历!

开学的第一天里，我的作业用3个小时才完成，妈妈狠狠地打我一顿，当时我心想：可恶的妈妈
，为一点错误，就这样严厉地批评我。但是回头一想，妈妈都是为我好，我怎么能够这样骂妈妈
呢?

学习上的事有喜有忧，生中也发生一件让我刻骨铭心、深受教育的事情。星期四，泼墨一样的天
空下起淅淅沥沥的小雨，那是只听见“叮、叮，叮、”的上课铃声，同学们陆陆续续地进入教室
。这时xx故意把我撞一下，当时我十分生气，用力一推，xx身子一歪，脚一滑，跌倒在地上。“
嘭”的一声，头撞到地板上，我一下子惊慌失措，大脑一片空白⋯⋯刘xx终于忍不住哭起来，周
围有几个同学看着xx痛苦地抱着头，赶紧把她送到老师办公室，我也紧张地跟着去。

悲伤和内疚紧紧地攫住的心，恐惧就如同一根无形的鞭子在抽打着我，我揣揣不安地跟在xx的后
面。我大气不敢踹，神经像拉满的弓一样，绷的紧紧的，心扑通扑通地跳着，仿佛一张嘴，心就
会从嗓子眼跳出来。

终于我们俩站到老师面前，老师询问前应后果，教导我们;同学之间应该互相谦让，平等友爱，
碰到什么问题应当心胸宽广。听老师的教导，我们也渐渐和好起来。

开学第一周，我的经历可谓是多姿多彩，有快乐的、有悲伤的、也有让人内疚惭愧深受教育的。
从这些点点滴滴的小事中吸取教训，在新的学期里取得更大的进步!

篇三：2022高中生万能周记800字

周日，我看着窗外的雨，思绪万千，想写下我心中所想。

曾几何时，我和玩伴们天真的追逐和嬉戏，那些撒在阳光里的纯真笑颜，透露着无限的乐趣，梦
想不时在我的心扉拍打。当年少不识愁滋味的我们品尝到苦痛与艰辛，逛尽闲情山水，看尽闹世
繁华，便体会到人世冷暖的悲凉，了解到刻骨铭心的痛楚。

徜徉在繁华街市，看着那些穿梭而过的车辆，望着轮下溅起的朵朵水花，发出耀眼的光芒，心中
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便有一圈圈涟漪荡漾开来。心中的梦变成了模糊的记忆，梦想被无情的现实击碎。细细品味人生
的每个音符，当记载岁月的小刀，把每一簇暗淡和迷茫刻向心房，你是否还对未来心存放飞的梦
想?

梦想如诗，梦想如画，在昏暗的天空。却似稚儿的期许，为将来许下草率的诺言。遥远的回忆，
年少的梦想时时刺痛我似乎麻木的心灵。我在自己编织的网中挣扎，想逃，却始终在寻找呼吸的
缺口。回首往事，空虚无情的压在心头，展望未来，望望前方，云遮雾挡，我就像站在高山之巅
，寻找未来的方向。

朋友，你也停留在梦想里吗?你也停留在梦醒时分吗?醒醒吧!朋友，你可千万别做梦里的行者，因
为不论在梦里走了几万里，但醒来终究只是在床上。风华正茂的我们，不但要有激扬文字的书生
意气，更要有苍茫大地我主沉浮的豪情壮志!

人生旅途里，或许我们会被沿途芬芳的花朵所吸引，而忘记了前行;或许我们站在风景的路口迷
惘，而忘记了选择。生命中已积的尘埃，如同岁月的流年，总得有放弃，总得有希冀。当我们匆
忙奔向远方，为未来而奔波劳累，人生的绿叶也在茁壮成长。朋友，前进的号角已经吹响，未来
在召唤，让我们留下前进的执着的身影。问一下未来，看见青春双眸闪过的希冀，任时光穿越四
季，忘了眼前的萧瑟，忘了失意时候四壁回荡的声响。未来在生命中舞动，如同花间蝶舞飞扬，
哪管暮霭中的余韵，在褪色残阳中，却依然在了望到忙碌的身影。

我的未来不是梦。人生只要敢于追求，只要不甘平庸，才会云开月明，看见希望的阳光。让我们
释放青春的能量，失败挫折算得了什么，重要的是我们的人生不会因此而变成断章残篇。让生命
的热情在追求中激荡，让生命是篇章从即刻开始谱写。千里之行，始于足下。长风破浪的我们终
究会直挂云帆济沧海。

我的未来不是梦。我们不再陶醉于与世无争的宁静，不再向往流浪的潇洒，更不愿为别人的辉煌
作陪衬。人生的色彩不属于苍白，让我们用青春涂抹五彩斑斓的色彩，点亮前路;人生的天空不
属于空荡，让我们用时光编织未来的羽翼，尽情的翱翔;人生的命运不属于颓唐，让我们脚踏实
地，承诺一个个希望。

愿作骏马，驰骋于飞沙弥漫的大漠，感受“金戈铁马，气吞万里”的豪迈。

愿作海燕，甘受暴风雨的洗礼，振翅于雾雨纷飞的汹涌浪尖。

愿作苍鹰，从小自立自强，翱翔于云飘雾绕的万里苍穹。

俱往矣，数风流人物，还看今朝。我们欲与天公试比高，我们敢教日月换新天。我们以“自信人
生二百年，会当机水三千里”的豪情壮志;以“路漫漫其修远兮吾将上下而求索”的务实精神，
点亮人生之灯，照亮未来之路。“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。”我拍拍胸口，向上天庄
严宣告：我的未来不是梦!

篇四：2022高中生万能周记800字

周五，就下起了淅淅沥沥的小雨，我和妈妈去了一趟医院，原本只是很平常的一次经历，但那些
人那些事却深深触动了我的心灵。
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我们下车之后，正好碰见一个卖烤地瓜的，他穿着一身破旧的衣服，双手抱在胸前，抖动得如寒
风中的树叶。细雨越下越大，他却不能打伞，因为他唯有的那把破旧的雨伞，必须挡在烤好的地
瓜上。我央求妈妈买了一个烤地瓜，当他把地瓜递给我时，我发现他没戴手套，手都被冻成了青
紫色。我接过地瓜后，他又忙把手缩进了袖子里，头也恨不得缩进上衣里。走向医院时，我忍不
住又回头望向他，他用希冀的眼神，望着路过这里的每一个人，眼中充满了疲惫。

进了医院我们挂了号，需要去找一位大夫，他在九楼，我们需乘电梯。电梯里有一位管理员阿姨
，一身蓝色工作服，看起来脸色有点憔悴。她站在电梯按钮的一旁，妈妈看她一直站着，就问她
：“你怎么不找个凳子坐着呢?”她笑笑回答说：“医院制度不让啊。”话语中满是无奈。接下
来，我从她们的对话中了解到，那个阿姨从早上大约七点就要在电梯里工作了，到十二点才能回
家。中午也只能在回家吃饭时“解放”一个小时，这一站就得四五个小时呀!真累!我看了下那个
阿姨，年龄和我妈妈差不多，但看上去比当教师的妈妈老多了，大概是工作太累了吧。

到了九楼，我们找到了大夫，大夫很可爱，个子中等略有点胖，面色红润，看上去日子过得很滋
润。妈妈咨询的时候，我留意看了下大夫的办公室，里面桌椅齐全，屋子里也很暖和。因为用的
是中央空调，大夫上身只穿了一件普通的棉衬衫，却一点也不冷。这个办公室布置得很舒适，就
像一个小家一样。大夫说一至星期五才做手术，周六周日他是歇班的，不工作，让妈妈周一再去
。

为了我的美好未来，从今天开始，我一定要好好学习!

篇六：2022高中生万能周记800字

周日突然想起，在校并不像我原来认为的那么孤单，有许多同学都与我是一个班的，虽然是临时
班，但可见有许多同学会跟我是一个班的，在心里多少会有点安慰。

虽说是安然无恙，但总会有事发生，就在星期四，我在下课时向食堂跑，跑在前面的人突然停下
来，害得我一下子摔在那粗糙的沥青路上，腰上摔了一道口子，脚上原先摔得一个伤口又裂开了
，手上也摔了一个长两厘米，宽一厘米的椭圆形伤口。这一下摔得不轻呢，我原先也没摔过这么
惨，腰上也是第一次摔，估计这次没有一个月的话好不了多少。还好有许多老同学跑来扶我，还
有一个老同学主动帮我打饭，看来这六年来的感情很深呢。

一周过去，在校并不像我原来认为的那么孤单，有许多同学都与我是一个班的，虽然是临时班，
但可见有许多同学会跟我是一个班的，在心里多少会有点安慰。

虽说是安然无恙，但总会有事发生，就在星期四，我在下课时向食堂跑，跑在前面的人突然停下
来，害得我一下子摔在那粗糙的沥青路上，腰上摔了一道口子，脚上原先摔得一个伤口又裂开了
，手上也摔了一个长两厘米，宽一厘米的椭圆形伤口。这一下摔得不轻呢，我原先也没摔过这么
惨，腰上也是第一次摔，估计这次没有一个月的话好不了多少。还好有许多老同学跑来扶我，还
有一个老同学主动帮我打饭，看来这六年来的感情很深呢。

一周过去，在校并不像我原来认为的那么孤单，有许多同学都与我是一个班的，虽然是临时班，
但可见有许多同学会跟我是一个班的，在心里多少会有点安慰。

虽说是安然无恙，但总会有事发生，就在星期四，我在下课时向食堂跑，跑在前面的人突然停下
来，害得我一下子摔在那粗糙的沥青路上，腰上摔了一道口子，脚上原先摔得一个伤口又裂开了
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，手上也摔了一个长两厘米，宽一厘米的椭圆形伤口。这一下摔得不轻呢，我原先也没摔过这么
惨，腰上也是第一次摔，估计这次没有一个月的话好不了多少。还好有许多老同学跑来扶我，还
有一个老同学主动帮我打饭，看来这六年来的感情很深呢。

篇七：2022高中生万能周记800字

“野火烧不尽，春风吹又生”。这句诗写出了生命顽强的一面。现实生活也正是如此，只有顽强
的生存下去，不断前进，才能到达自己想要去的地方。

周六，天灰蒙蒙的，我望瞭望天空，乌云密布，心情也不由的烦躁起来。“哗啦啦”雨随即下开
了，我便撑起伞往家走。路过一个建筑工地时，我看见地上有一个小木桩，觉得碍事，就一脚把
它踢飞了——呀，底下竟然有群蚂蚁在避雨!蚂蚁们受了惊吓，四处逃窜，不一会儿就跑得没影
了。只有一只小蚂蚁，呆在地上不动，看样子是受伤了。我暗自嘲笑这只小蚂蚁真笨，在木桩下
躲雨却被木桩压伤了。

我俯下身来看这只小蚂蚁，它伤得不轻，身体被压得扁扁的，脖子也有点歪。因为正下着大雨，
它连站都站不起来。我心想：“唉，看来这只小蚂蚁是活不过今天了。”。

正在我刚要离去的时候，这只受了重伤的小蚂蚁竟然歪歪扭扭地站了起来。我又蹲了下来，满心
好奇：“它都伤成这样了，还要到哪儿呢?”只见它一瘸一拐地缓慢移动着，看样子好象要去路
边，我赶紧跑到路边一看，明白了，那里有个小洞，那应该就是蚂蚁窝吧!

我又回到了那只蚂蚁身边，却发现它倒在地上。我心想：“该不会放弃了吧?”但仔细一看，却
发现并不是这样，它全身湿湿的，估计是被一颗豆大的雨滴砸晕了脑袋。

它半天都没有再站起来。我不由惋惜起来，这么一只敢于和命运抗争的小蚂蚁，今天就要命丧黄
泉了。正在这时，我发现它的脚动了一下，不一会儿，它竟然又站了起来。我有点不相信自己的
眼睛，因为现在雨势丝毫没有减小，反而还有增加的迹象，我原以为它在昏迷中被淹死了。

但是这只小蚂蚁丝毫没有放弃，它拼命地挪动着身体，向着家的方向前进，经过七八分钟的拼搏
，小蚂蚁终于到了自己的家门口，一口气钻了进去。

从此以后，我再见到蚂蚁不会嘲笑它们弱小了，那只雨中奋力前行的蚂蚁始终在我的脑海里挥之
不去。从它身上，我深深地体会到了生命的顽强。

哲人说，顽强的种子从不对瘠土唱诅咒的歌。是啊，生命是一条小溪，穿越崇山峻岭的层层阻挠
，欢跃着奔向蔚蓝色的大海;生命是一座高山，经过千百万年的风吹日晒，隐忍着长成绝高的峰
顶。生命的美好在于顽强。是顽强，创造了蚂蚁生命的奇迹;是顽强，成就了我们生命的价值。

篇八：2022高中生万能周记800字

周日，我想起一些高中发生的事情，总结了一些关于我自己的学习方面。

光阴似箭，日月如梭。一眨眼的工夫，一个学期就很快就过去了，又迎来了新的一学期，又有新
的知识等着我们来学，等我们来消化，去理解.
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致力于莘莘学子，成长之路！

在上个学期，我没有尽自己的努力去学习，去理解，不懂的问题没有及时弄清楚，在课后也没有
认真地复习，课前预习工作做得也不够充分，经常会漏掉一些，还自以为是觉得各种学习都很简
单，都能够熟练地掌握，灵活地应用了，结果却是一知半解，在考试中很多题目都做错了，所以
才会在在上个学期的考试才会考得成绩不那么理想。

不过，现在又是新的一学期，我下定决心要改掉上面的坏习惯，整装待发，要以一个全新的面貌
去迎接这个学期的起点站。上课时要遵守纪律，认真听讲，积极思考，并做好课堂笔记，认真总
结每一节课的内容，并为下一节课做好课前准备。还有在家里按时按质按量地完成回家作业，做
好预习，复习工作。

特别是在数学方面，一定要深入专研，弄清题意，理解各种类型的题目思路，还要多做各种题型
，让这门课目不再成为我的软肋。

在英语方面，我一定要多听多读多写多背多练，再充分利用各种休息时间，听读英语，争取更上
一层楼。

在语文方面，增长课外知识，还要关心各种社会新闻，多看课外书籍，及时记录读书笔记，一点
一滴地积累，聚沙成塔，让我的知识面更加广阔。

我还要多锻炼身体，以饱满的精神去学习。奋发图强，努力学习，永不停步，争取在新的一学期
中取得更好的成绩。

在新学期里，我有新的目标——不要做语言的巨人，要成为行动的主人!因为我知道了成功不是
靠梦想来实现，而是靠自己的行动去努力得来的。“一分耕耘，一分收获”。只有付出自己的努
力才能取得收获。

请老师和同学们对我进行督促，帮助我达到目标。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。向着自己的目标，奋力前进!

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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