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海伦凯勒读后感（精选10篇）

当看完一本著作后，大家心中一定有不少感悟，这时就有必须要写一篇读后感了！那要怎么写好
读后感呢？以下是小编为大家整理的海伦凯勒读后感（精选10篇），希望对大家有所帮助。

海伦凯勒读后感 篇1

《海伦凯勒》这篇文章真是一个感人肺腑的故事，当我读完这篇文章，受益匪浅。

这个故事讲述了美国的盲聋女作家、教育家海伦凯勒的一声坎坷。在海伦一岁半时，一场飞来横
祸使她丧失了人的本能，从此，小海伦与有声有色的世界隔绝了，但她没有向命运而屈服。在老
师的精心指导下，她学会了用手指“说话”，并且还掌握了五种文字,24岁时的她又以优异的成
绩毕业于是著名的哈佛大学得克利好学院，从那以后，她把所有的精力都投到了世界盲人，还获
得许多政府以及高等学院的赞扬和嘉奖。

一个盲人取得这么大的成就是何等令人惊讶！如果海伦屈服于不幸的命运，那么她将成为一个可
怜而又愚昧的寄生者。然而她没有向命运低头，她以惊人的爆发力，顽强的精神，走完了人生的
道路，为人类做出了巨大的贡献，成为一个知识广博，令天下人尊敬的人。

海伦的一生是不平凡的，她给予人们极大的鼓舞，使那些虚度光阴的人万分悔恨。记得海伦曾提
出这样一来的问题：“假如你的眼睛明天将要失明，你今天要看什么？”这使我懂得一个道理：
我们健康人，不能迟疑，不能虚度光阴，应该珍惜这美好的时光，珍惜这美好的生活。

海伦凯勒读后感 篇2

读了《海伦凯勒》这篇课文后，我的心情久久不能平静。我的眼为她的不幸流泪，我的心在为她
遇到困难时不屈不挠流血，她一岁半就双耳失聪，双目失明，可她却凭着自己坚强的毅力克服了
常人难以想象的困难，并以优异的成绩考入美国哈佛大学。后把一生“捐献”给世人，留下财富
。

她却少了常人不可缺少的，但她并不懈气，去克服困难，我以前是个最怕困难的人，在练毛笔字
时，学一下就不学了，闲烦，学这个就留给对这个有兴趣的人吧！但读了《海伦凯勒》这篇课文
后，我改变了态度，心想：海伦是个聋，盲，哑人，就是这样一个人她都能克服所有困难，而我
一个四肢“发达”不缺不残的人对这点困难有算得了什么，对于我的困难来说占她的万分之一都
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不到，我感到无地自容，十分羞愧。

海伦凯勒这个伟大的名字深深地扎在我的脑海里，铭记在我的心中，从她身上我学到了不屈不挠
的战胜命运的精神。热爱生命就要有忘我付出的品格，她是位值得怀念，激励我们向前的人，一
个伟大，有道德，高尚品格，有理想的人。在我的人生道路上，要以海伦的精神，品格去对待学
习和生活。

海伦凯勒读后感 篇3

《海伦凯勒》这本书介绍了美国盲聋女海伦凯勒的一生。她没有视力，又失去了听力，可她凭超
人的毅力，学会了说话，并且学会了5种语言文字，为人类做出了重要的贡献。

她受到过许多国家人名的奖赏和赞扬，一生拥有无数的鲜花和掌声一个盲聋残疾人，为何能取得
如此大的成就？如果海伦凯勒屈服于不幸的命运，那么，她将成为一个可怜而又无知的人。然而
她没有向命运低头，而是以惊人的毅力和顽强的精神走完了自己光彩的人生道路，成为一个知识
广博，受人尊敬的人。读罢此书，我深刻的认识到：一个人能不能取得成就，不在乎条件的好坏
，而在于有没有奋斗精神。

平时，有些人总是以条件差呀困难多呀为不能取得成就的理由。但是，和海伦相比只写显得多么
微不足道呀！一个人只要有胸怀远大的目标，并且为这个目标去坚持不懈的奋斗，就不会为不理
想的客观所束缚，就会拥有无情无尽的力量，就可以发挥自己的潜能，胸有成竹的取得成功。

人应该如何对待人生？人生价值何在？我觉得海伦凯勒给我做了圆满的回答，她的人生道路就是
我应走的路。

海伦凯勒读后感 篇4

世界第一文学作家海伦凯勒，从小就是一个残疾人。那个无声无影的世界曾带给她无尽的仿徨和
无助。莎莉文老师的到来改变了她的命运。在莎莉文老师的引导下，在亲人的关怀下，在朋友的
鼓励下，海伦一步步走向成功。她与命运抗争，最终她创造了奇迹。

命运给予她的不幸，她却并不因此屈服于命运，她靠着坚韧不拔的意志力和对幸福的执着追求，
奋勇与命运对抗，冲破了人生的黑暗和孤寂，赢得了光明和欢笑。她靠着坚如磐石的毅力驾驶着
人生的风帆执着前进，她用顽强的创造了生命的奇迹，谱写了辉煌的人生之歌。

“苦难对于天才是一块垫脚石，正是苦难铸就了海伦凯勒坚强的性格。身为一个盲聋哑的残疾人
，她却有着超越常人的健康心理。虽然她所处的是一个无光无声的世界，但她却用坚强的意志创
造了生命的奇迹。又聋又盲的海伦凯勒靠着一颗不屈不挠的心，接受命运的挑战，在黑暗中找到
了自己的光明，谱写了人生的壮丽之歌。她用自己所能感受到的、所能想象到的情景，表达了自
己对知识的渴望和对人类的真挚友爱。他用自己的亲身经历向世人揭示了一个道理：一个人最可
贵的是乐观向上、永不言败的精神。有了这种精神，就能在黑暗中看到光明、在坎坷中不断前进
、在逆境中获得新生。

海伦凯勒的一生是快乐的充实而卓越的，他把无声无影的黑暗世界变得丰富多彩、灿烂辉煌。今
天，海伦凯勒这个名字已经成为不屈不挠斗争精神的象征。

                                                   2 / 6



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

海伦凯勒读后感 篇5

《海伦�凯勒》一书告诉我们小时候的一次高烧视觉和听觉，爸爸妈妈为了使他能像正常孩子那
样快乐地生活，决定给他请来了一位家庭教师，可是海伦却无法接受这一切。日复一日，他终于
对身边的事物有了新的认识。后来，老师把他带到使海伦失去了学校去训练。海伦坚持不懈，终
于读完了大学。

读了《海伦�凯勒》一书后，我深刻地认识到：一个人能不能取得成就，不在于条件的好坏，而
在于有没有奋斗的精神。平时，有些人总是以条件差，困难多当作不能取得的成就的理由。但是
，和海伦相比，这些条件又显得多么微不足道啊！一个人只要胸怀远大的目标，并且为这个目标
不懈地努力奋斗，就不会为了不理想的客观条件所束缚，就会拥有无穷无尽的力量，就能发挥自
己巨大的潜能，胸有成竹地去获得成功。

人应该如何对待人生，人生价值何在？我觉得海伦�凯勒为我做了一个圆满的回答，海伦的人生
道理已为我坚立了一个好榜样，今后我一个要好好学习海伦。

海伦凯勒读后感 篇6

是谁生活在黑暗中却又给人类带来了光明？是谁度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光、无
声、无语的孤独岁月？是谁靠着不屈不挠的奋斗精神，震撼了全世界？她就是海伦�凯勒。

前几天，我们学习了《海伦�凯勒》这篇课文，它使我幼小的心灵从此被这种精神所点燃。海伦
是一个双目失明，双耳失聪的弱女子，竟然可以考上多少人梦寐以求的哈佛大学。她靠的是什么
？是不懈的努力和顽强的毅力。看看她，为了加大阅读量，把小小的指头都摸出了血。她用这顽
强的意志力战胜了一个又一个的困难，使自己变得和普通人没什么两样。再看看我们，一个个耳
聪目明，有什么理由不好好学习，战胜挫折，创造出一个属于自己的成就呢？遇到困难，想想海
伦，你一定会拼尽全力去搏一把的！

写到这儿，我不禁想起了我战胜困难的一件事。

记得刚学琴那会儿，我可能是学琴队员里面最差的一个，几乎每弹一小节就要被老师指责一次，
不是错音，就是折指。我心里想：老天啊，为什么要给我这样一双笨拙的双手！每次去学琴都是
件痛苦的事情，我真的想放弃。在妈妈的鼓励下，我用心去面对，每天坚持练两个小时，寒冷的
冬天，手被冻得通红，我依然坚持不懈。果然，功夫不负有心人，我战胜了自己，我的钢琴成绩
优异，现在已经考过了七级，钢琴也成了我的好伙伴。

她是我的榜样，一个不平凡的女子——海伦�凯勒。我一定要向她学习，做一个坚强而又刻苦努
力的人。

海伦凯勒读后感 篇7

海伦凯勒虽然小时候因为生了一场重病之后，双目失明，双耳失聪成了残疾人，但是她在安妮沙
利文老师的精心指导下，勇敢地面对病魔，而且生命有了新的开始。

安妮沙利文老师教小海伦莫盲文，拼单词⋯⋯。她为了想学知识，她夜以继日，像一块干燥的海
绵吮吸着知识的甘霖。她是这样的如饥似渴，以至小小的手指头都摸出了血。萨勒老师教会了海
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伦“讲话”。1900年勤奋好学的海伦凯勒考上大学，毕业后她跟安妮沙利文老师一样把所有的爱
都倾注在了残疾人身上。

虽然海伦凯勒是个残疾人，但她还是很勤奋地学习。如果我跟她比真是不堪一击，记得有一次我
妈妈给我买了一辆自行车。我兴高采烈地学起来了。因为我是刚学的所以摔了几跤，痛的我龇牙
裂齿，我感觉到学自行车太辛苦了，就自我放弃了。过了一年我都没有学会。

自从学了《海伦凯勒》这篇课文以后就下定决心一定要学会自行车。

我要向她学习，学习她永远不向黑暗低头，不屈不挠和坚持不懈的精神。以她为榜样做一个对社
会有帮助，有贡献的人。

海伦凯勒读后感 篇8

失明了，是悲；失聪了，是伤。如果两者叠加，那个生命哪，是雪上加霜。这样的打击，忍受下
来，是多么不容易，然而，她竟走出了精彩，她是生命的强者！这就是《海伦�凯勒》这篇文章
告诉我的。

这篇文章深深地刻在我的脑海里，有其精神、有其道理。失明了，失聪了，一般的人，将无法承
受，破罐子破摔，听天由命吧。不过海伦百折不挠，为了让自己人生不再悲哀，为了让自己前途
光明，她努力，她奋斗，她用常人想像不到的毅力，从一个残缺不全的、病体缠身的柔弱生命，
成长为一个潇洒风流的伟大英雄。她坚强，她刚劲。她是一位真英雄。

有史以来，像海伦一样的人也不少。那个内心强大的谈迁，20多年的心血转眼化为乌有，面对如
此沉重的打击，他不消沉，他站起来了。那个不懈努力的李时珍，那个没日没夜辛勤作画的齐白
石⋯⋯如此多的强者，成功的秘诀就是不屈不挠，坚持到底。写到这里，我想到了我们学习上的
一些事：作业多了，会烦；题目不会做了，会急；考试考糟了，

会哭⋯⋯如果我们努力培养自己做一个坚强的人，做一个有毅力的人，那我们离成功就不远了！
这就是《海伦。凯勒》这篇文章告诉我们的最有价值的一个真理。

海伦凯勒读后感 篇9

海伦凯勒的《假如给我三天光明》鼎鼎大名，弟弟也曾买过一本。放在家中许久，可惜我对炒的
火热的东西没太大兴趣，从未想过去翻看一下。可是看到她的自传，我却产生了好奇心，她是怎
样从一个又盲又聋的残障孩子成长为一个人类历史上首个拿到文学学士学位的盲聋人呢?

她需要克服怎样的困难才能完成哈佛大学克里夫学院的学业，又是以怎样的坚毅成为了影响世界
的人--20世纪美国十大偶像之一呢?

在她19个月的时候，一场突如其来的高烧和疾病夺去了她的视力和听力。从此，她完全生活在自
己的世界里。所幸，在她7岁的时候安妮�莎莉文老师来到了她的身边，从此与她一路相伴。可
以说，没有莎莉文老师就没有今天的海伦凯勒。因此，我更注重的`是她的自传中莎莉文老师写
的几份关于海伦的学习报告。

莎莉文老师最初见到的小海伦凯勒，自私、性情暴躁、没有教养。她付出极大的耐心，爱心，用
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在手心写字的方式开始了海伦的学习之路。但是，只凭着这样的学习方式对于一些抽象概念还是
无法理解，比如说水。海伦和莎莉文老师的描述中都有关于终于理解“水”这一词的描述。--她
们来到井边，刚好有人在打水，于是莎莉文老师握住她的手放在井里缓缓压出来的水中，海伦感
觉到水在手中流动的感觉，那一刻她终于理解了什么是“水”。这种理解和发现对她来说无异于
用另一种方式重见世界，因此，海伦对学习的热情极大增加了。

但人生之路不总是一帆风顺的。在她12岁的时候她自己构想了一个故事，莎莉文老师鼓励她写下
来。她写下来并寄给了一位她极为尊重的人。后来这个故事发表了，在这时却被发现跟另一个作
家的作品几乎一样，小小年纪的她背上了抄袭的罪名。除了莎莉文老师没有人理解她和相信她，
她陷入了极度自卑和怀疑自己的情绪中。甚至她不敢再动笔，因为她每写了什么都在怀疑和担心
有没有和别人写的一样，会不会又被人怀疑抄袭别人。幸好莎莉文老师不断的鼓励她，她终于走
出了心理的阴霾。

再后来她开始试着用嘴巴来说出语言，而不是再通过在手心写字的方式。在她和莎莉文老师的共
同努力下，在付出了辛勤的汗水和泪水后，她们又一次成功了。

她的故事再次验证了一句古语：自助者、天助之;自助者，人助之!

海伦凯勒读后感 篇10

《海伦�凯勒》是一册富有哲理和丰富故事情节的书，让我们随着主人翁海伦�凯勒，一起进入
18世纪，感受海伦�凯勒的奋斗的过程。

主人翁海伦�凯勒出生在一个过着小康生活的家庭里，她有两个哥哥。刚出生时，她长得肉乎乎
的，是父母的掌上明珠，可一场猩红热病却让她再也听不到清脆的鸟声，再也看不见五彩斑斓的
世界，再也尝不到食物的酸甜苦辣咸。可莎莉文老师的到来，把她从脾气暴躁变成温顺的小女孩
;把她从黑暗的世界领到光明的世界;把她从普通人变成一位为世界做出极大贡献的人。

命运如何，快乐与否，是看有没有一颗乐观开朗，遇到失败(困难)不放弃的心。有人说，失败乃
成功之母。我们要多经历磨炼，才能“天下无敌”。就我们班有个同学，因为父母常年在外打工
，所以没有接受良好的家庭教育，导致现在学习成绩不好。他每天在学校里都默默地坐在座位上
，从来不与同学们在一起玩，很自卑。每当老师发成绩单时，他恨不得找个地洞钻进去，但后来
经过老师的耐心开导，他变成一个阳光向上的男孩，学习成绩蹭蹭地往上涨，因为他战胜了失败
，才取得成功。

许多名人也是这样成功，像张海迪因胸部以下的部位瘫痪，终生坐在轮椅上，可也战胜了困难取
得成功;像著名的拳击选手邹市明，因身体方面的原因，考核不达标，但他也没有放弃，战胜了
困难取得成功。

我是一个即将要面临小升初的六年级学生，每天面对堆成山一样的作业和读不完的校外辅导班，
时常感到彷徨和迷茫。我不知道未来是什么样的。常常因为考试的失利。我多次想放弃，只想活
在自己的世界里，去跟自己的心对话。但在此刻，我脑海里就会浮现海伦�凯勒那坚强的身影，
想起她那不屈的意志，顿时就没有了阴影和疲劳，有了坚持下去的决心。

如果你害怕失败，失败就会一直缠绕着你。反之，如果你去战胜困难(失败)，就会给你一个灿烂
、美好的人生!
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