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范文网，为你加油喝彩！

在感恩的时候，你是否会记得当时帮助过你的人，陌生人的帮助，有可能记在心里，我一直都记
得那个在雨天帮助过我的陌生人。下面是由出国留学网编辑为大家整理的“感恩节日记三年级上
册”，仅供参考，欢迎大家阅读本文。

篇一：感恩节日记三年级上册

今天老师布置了一个感恩节任务：每一同学回家后要帮父母做家务。

回家后，我跟爸爸妈妈说了这事，他们说：“吃完饭后，你帮我们洗碗吧。”说完，我们回答道
：“好啊!可不可以再帮你们擦个桌子?”“可以。”妈妈开心的说。不一会儿，我们吃过晚饭了
。饭后，我把碗全部垒起来，放到厨房，我先把锅里装满水，再把碗一个一个地放在锅里，然后
再把洗涤剂放进锅里，用抹布在碗上搓一搓，污渍全部都消失了。我这样一个接一个地洗了近半
个小时才洗好。洗完了之后我走向客厅，拿着抹布去擦桌子，擦完后我已经累的不行了。

通过这次活动，我知道了干家务活也很累，爸爸妈妈真辛苦。

篇二：感恩节日记三年级上册

今天，艳阳高照，万里无云，我正在大街上散步。不经意间，我看到了这样一幕：两个年轻人倚
在电线杆上，一边聊天，一边啃瓜子。可气的是，他们既不讲卫生，又不爱护环境，竟然把瓜子
壳吐在地上。接下来，又发生了令人气愤的一幕：一位环卫工人发现了他们脚下的垃圾，赶紧过
去扫干净，并对他们说：“请不要乱扔垃圾!保护环境，人人有责!”而那两个年轻人不以为然地
说：“要你管?你管得着?多管闲事!”说完，继续吃着瓜子，吐瓜子壳。

一些爱打抱不平的人见了，上去批评道：“你们两个人，这么不爱护环境!环卫工人好言相劝，
你们居然⋯⋯”两个年轻人羞涩地低下了头。而他，一句也没再说，在众人对两个年轻人的批评
声中默默离开了。

他带给我深深的感动，他的默默无闻、无私奉献的精神带给我深深地感动。这不正是我们学习的
榜样吗?

篇三：感恩节日记三年级上册

今天，xx不知道被哪班的同学给撞了，头上破了个窟窿，鲜血直往外流，他的手上，脖子上，衣
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服上都沾满了鲜血，和他一起玩的许多男生这时跑回来大声喊道：“xx头上流血了。”我们一听
赶紧跑到外面一看，真的，他的头上在流血，还惊恐地四处乱看，手一直捂着伤口，我开口说;
“赶紧送他去校医室呀!”他一下子回过神来，拼了命似的向前跑。一进校医室，校医就叫他坐
下来，然后我叫他哥哥赶紧打电话给爸爸妈妈，回来之后，我发现他眼睛红红的，像是哭过。这
时老师也知道了这事情，马上赶往校医室去了。

啊!敬爱的老师，您就是这样，无微不至地关爱着我们，像一位辛勤的园丁，无怨无悔地抚育我
们成长。我为有您这样的好老师感到自豪!

篇四：感恩节日记三年级上册

今天我和爸爸参加了晚报小记者团组织的活动——“父亲节亲子羽毛球比赛”。

比赛开始前，我们先熟悉了场地，又练习了一个小时，我和爸爸都满头大汗。休息时，爸爸问我
渴不渴，我说：“有点。”于是，爸爸赶忙去给我买水，看着爸爸湿透的后背，心里涌上一股暖
暖的感觉，爸爸拿着水回来时我连忙跑上前给爸爸擦去额头上的汗珠。

比赛开始了，第一轮我们的对手是一个五年级的女孩和她的爸爸，我非常紧张，爸爸鼓励我说：
“别紧张，放松打。”结果我们以19：17大获全胜。第二轮，我们的对手实力较强，结果我们以
14：17败下阵来。我很遗憾，好想再比一次。爸爸摸着我的头说：“你今天表现很棒，以后爸爸
带你常来练球怎么样?”我高兴地叫道：“好!”沮丧的心情立马烟消云散。

这次比赛我和爸爸虽然没有获得好名次，但是通过这次活动，我明白了爸爸对我的爱，同时，我
也懂得了我们要学会感恩。

篇五：感恩节日记三年级上册

今天我向大家介绍一本书，它可以让你学会感恩，这本书的名字就叫这本书主要讲的是让你学会
感恩，最要感恩的就是抚养你的人，因为他们使你不断成长。还要感恩的就是帮助你的人，因为
他们使你渡过难关。我读了一篇文章描述的就是这样的:一个小作者的舅奶去世了，文中的舅奶
是一个善解人意的母亲，她所做的一切都是为了儿子，她宁愿委屈自已，住在贫穷的大儿子家，
也是为了保护儿子拿一点自尊心。儿子们是自私自利的，母亲尽管很伤心，但依然在最后紧要关
头救了儿子一命，而自己却永远地合上了眼。

人们说母爱无私。伟大。宽容，不是吗?母爱能原谅儿女的一切，能宽恕儿女的无情不孝。但是
我们却一次次地挥霍，一次次地辜负母亲的爱，年轻的我们不懂，当我们懂的时候，也许就不再
年轻了。庆幸的是我们现在仍有机会，请珍惜母亲的爱，母亲的宽容，使母亲能快乐。幸福地生
活，不要在我们的心中留下这样的悔与恨。

篇六：感恩节日记三年级上册

今天，外面天这么黑要下雨啦!我们家的棉被还晒在外面，我心里一阵紧张啊!我心想：我们的棉
被会不会湿了。

我正焦急的想着办法，可是还没有想出办法来!天越来越黑了，还响起了轰隆隆的打雷声。我们
家的棉被一定会被雨淋湿了。我着急的在外面走来走去。心里面更加紧张了。这时隔壁奶奶出来
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了说：“你在做什么呀?”我说：“我们家的棉被还在外面晒着，我心里很着急，家里面也没人
。”奶奶说：“家里的人干嘛去了?”我说：“他们去上班了!”奶奶连忙拿了一根棍子，把棉被
上的灰拍掉，然后把棉被折好，奶奶把棉被抱到我们家里来。是这个好心的奶奶帮我解决了这一
件事，我要好好谢谢这个奶奶才行，要不然晚上就盖不了被了。多亏了这个奶奶。我在家里听到
了哗哗的下雨声。我要像这个奶奶一样当别人有了困难我也要主动帮助别人。

我知道了当别人有困难时我要帮助别人!我们要学会感恩!

篇七：感恩节日记三年级上册

今天，放学回到家，我看到爸爸妈妈还没有回来，我开始行动起来!我想用我的行动来感谢爱我
的爸爸妈妈。我走进厨房看了看，挑了几个土豆，入在盆里洗了洗，削了皮，切成丝，然后用水
泡上。再打开燃气炉，点上火。等水干了，倒上油，把削好土豆控干水后倒进锅里，然后用筷子
翻炒几下，撒上盐、糖、鸡精，再翻炒几下后，关上火，倒上醋，就可以出锅了。不一会儿，爸
爸妈妈回来了，看到桌上的饭菜，开心的笑了，我知道那是对我的赞许。

因为有了太阳，大地万物自由生长，因为有了月亮，夜晚不再暗淡无光，因为有了星星，天空不
再辽远空旷，因为有了父母，我才会变得这么得幸福快乐，在这儿，我只想真心地对您们说：“
爸爸，妈妈谢谢您!我好爱好爱您们!”。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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