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心理问题不同于生理疾病，它是由人内在精神因素准确的说是大脑中枢神经控制系统所引发的一
系列问题，那么你对心理问题了解多少呢?以下是由学习啦小编整理关于什么是心理问题的内容
，希望大家喜欢!

心理问题的解释 

也称心理失衡，是正常心理活动中的局部异常状态，不存在心理状态的病理性变化，具有明显的
偶发性和和暂时性，常与一定的情境相联系，常有一定的情景诱发，脱离该情景，个体的心理活
动则完全正常。

对心理问题，可以有几种解释：

第一，心理问题是指心理学中的问题，如心理是什么、心身关系、心理与实践、心理学的理论与
应用等等，均为心理问题。

第二，心理问题是指心理学中研究的问题或心理学工作者研究的问题，如心理学研究什么问题、
心理学研究的课题、某心理学工作者正在研究什么问题，均属心理问题。

第三，心理问题是指人们心理上出现的问题，如情绪消沉、心情不好、焦虑、恐惧、人格障碍、
变态心理等等消极的与不良的心理，都是心理问题。(严格来说，心理问题无褒贬之意，既包括
积极的，也包括消极的。)

根据对教师心理健康的定义，按照程度的不同，可以将教师心理问题的类型划分为三类：发展性
心理问题、适应性心理问题与障碍性心理问题。

心理问题的表现 

目前社会问题日渐增多，造成社会心理方面的若干“缺失”，并具有相应的表现形式。

一项针对100万在职工作人员工作现状的网络调查显示，近三分之二的人感到压力较大。尤其在
警务、义务人员、高层管理者等职业群体中。70﹪—80﹪的人都感到压力大，表现为失眠，记忆
力衰退，容易紧张、焦虑和抑郁。许多感到调整自己原有的心理定式和行为模式越来越困难，心
理放松，宣泄郁闷的机会和渠越来越少。
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由于当前各种体制机制还不够完善，人们在资源占有、机会获取、成果享用等方面出现事实上的
不公平，一部分人往往在比较中产生了心理失衡。加之现代社会信息化程度高，各种不平衡、不
公平信息迅速大量地传播公众，造成了更多人的心理失衡，这种情绪积累时间过长，势必产生严
重的心理问题和社会矛盾。

在社会转型期，传统的价值观、就业模式、保障体系等，正在发生急剧变化，人们对未来缺乏安
全预期，对未知充满恐惧，对变化心理准备不足，对多元化心理认同不够，易产生焦虑、恐惧、
迷茫心理，出现信任和诚信危机。

一项对“白领阶层”的社会调查显示，在被调查者中，认为与过去5年相比，生活幸福指数略有
下降和下降很多的占36%;快乐正悄然离一些人远去，焦虑已渐渐占据某些现代人的心理。有报告
显示，新生代农民工已经占农民工整体的47%。他们因为收入较低，难以承受较高的生活消费，
融入城市生活困难重重，更容易滋生心理问题。同时，人口流动范围加大，生活环境变化加快以
及各种自然灾害频发，都会使人们增加社会陌生感带来归属感的降低，进而导致孤独感。特别在
一些发展较快的城市，生活着一些被高就业门槛和高生活成本边缘化的“社会隔离”人群，或称
心理“无根”人群，这种现象得不到消解，易使一些负面情绪蔓延，甚至危及社会秩序和安全。

某些心理精神疾病病患者常因“羞耻感”而不及时就医，延误了诊治。而患者的亲友和同事也没
有及时表现出该有的同情，社会对心理疾病还存有偏见和歧视。精神疾病康复者不能顺利回归社
会大家庭，则又成为导致心理健康疾病复发增高的一个诱因。

儿童心理问题的主要原因 

一、胎教的影响。现在很多母亲给胎儿听胎教磁带，但是已发现有些幼儿由于听觉刺激不适当，
反而造 成失聪。

二、没有经过爬行训练的影响。21世纪2/3的城市儿童缺乏爬行训练，过早地使用学步车。婴幼
儿在爬行的时候，会努力抬头，四肢、手眼的协调能力得到训练。没有爬行经历的孩子，长大以
后手可能会不听指挥，注意力不集中，写作业时过慢。

三、缺少正规教育的影响。进过幼儿园的幼儿，活泼、开朗、易合群、守纪律、讲礼貌。而家居
幼儿就显得过分害羞、怕见人，在陌生环境中难以适应。

四、强制学习的影响。现在有些家长有意识地让几岁的孩子背诗词、字典、地图等，但是有专家
认为，孩子3岁之前，不应该进行这些机械记忆训练。儿童的大脑容量是有限的，3岁之前，应该
着重发展孩子的适应能力、语言能力、想像力等，而不是机械记忆。

五、教育方法的影响，如父母对孩子溺爱迁就、百依百顺，使幼儿形成骄傲、自私、任性等不良
性格;另一种是采用打、骂、吓、关等教育。尤其是父母的教养态度矛盾，更会使孩子发生心理
问题。

六、家庭气氛的影响，家庭和睦程度越差，儿童心理健康状况越差。不和睦的家庭或父母离异，
使幼儿不知所措，或失去应有的爱抚，容易形成自卑、抑郁、性格古怪、急躁等反常心理。  
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