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《天才在左，疯子在右》读后感6篇

当阅读了一本名著后，相信大家一定领会了不少东西，此时需要认真思考读后感如何写了哦。可
是读后感怎么写才合适呢？下面是小编为大家整理的《天才在左，疯子在右》读后感，欢迎阅读
与收藏。

《天才在左，疯子在右》读后感1 

首先得阐述此书的真实性是有待考究的，简介中作者称自己深入精神病院多次，与各位案例病人
进行对话并归纳的真实性暂且不论。此书着眼的意义应是，给对精神疾病知识贫瘠的时代一个警
示，大部分的人群对精神疾病的认识保存偏见，却忽略了在此书列举的种种案例中，不乏有发病
率广而普及率低的病症，比如抑郁症。也忽略了精神疾病患者不该被简单一句“疯子”而耻笑，
他们所承担的痛苦并不少于生理疾病患者，痛在于“清醒时依旧无法控制自己的生活，也不知什
么时候会再出现问题”，对于精神疾病的研究也远远落后，使之承担了过多的非议。

在章节里也有因为年代久远而未被更正的东西，比如同性恋作为一种性取向已被正式废除于精神
疾病中，所有非正常性取向只是相比普遍性取向而相对较少的生理取向，已无需介入任何形式的
药物及其他形式的治疗。

对于大多数来说，非正常的世界似乎是“潘多拉的魔盒”，我们偶然窥见一斑，但这本书的意义
，就是让更多人能对精神疾病有些许正确的认识。

《天才在左，疯子在右》读后感2 

以前以为精神病是受到极大的压力和刺激造成的，通过这本书的描写，原来很多精神病人是自己
吊死在一个问题上钻牛角尖想出来的。书中没提到病人的'生理指标，我想他们的病态应该不光
是思想行为上的，大脑有器质性病变才能下诊断吧

你可以思考宇宙人生社会和万物的奥秘，如果形成了自己的思想体系，同时给社会和他人带来积
极影响，那么你是哲学家和思想家；如果上天启示给你这些，你是宗教家。而这本书里的精神病
人虽然有天才的潜质，思考的东西有意义却是一己之偏见，无视现实生活甚至超越社会规则和道
德。所以说理论要和实践相结合，精神应当建立在物质之上，因为人既是肉体，就还是物质的。
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如果把自己的一日三餐现实生活安排好再去思考一些课题，遇到阻碍保持平和心态，估计也不会
疯了。

不过历史上一些科学家哲学家物理学家艺术家真有疯的，可人家历史留名了，而这些精神病人就
只是炮灰了，可惜！

比起只追求世事繁华功名利禄的人来说，这些精神病人似乎更加纯净有追求，积极探索宇宙的奥
秘。可是对于普通人来说，将理论和现实结合好，找到自己在宇宙中的价值就好，可以思考而不
是妄想呀

《天才在左，疯子在右》读后感3 

这本书被很多朋友强烈推荐过，不知道为什么。读完也无法明确这种强烈的缘由。就还成。个人
口味。

单看书名，以为是一本成功学，所以一直没读。

你看，人总是会一不留神就陷入自己的固有认知和刻板印象里。

其实，这本书更像一本变态心理学初级入门科普书。

心理学一直都是常被世人误会的对象。总感觉她披着神秘的面纱，和玄学有着亲密的关系。现在
已经好多了。变态心理学只是心理学科中很小的一个分支。

也就是研究异常行为的科学。心理学更多的研究普遍行为，加起来统称研究行为现象的科学。

看心理学，有一个很直观的体现就是能够更加理解人类。之前觉得啊怎么这样的事情怎么这么可
恨或可怕的人，会慢慢理解，也算打破固有认知和刻版印象吧。多一点理解的时候会多一点慈悲
。而当你觉得对别人慈悲的时候恰恰是在对自己慈悲。人的能量场就是这么奇妙。

无论“天才”还是“疯子”都是“常人”对于“常人认为的异常人”的一种称呼罢了。现在这个
时代已经好太多太多了，我们可以从更多的渠道去了解这些，而那些“所谓异常人”也可以有更
多的渠道去寻求到理解。已经很棒了。

《天才在左，疯子在右》读后感4 

很有趣的一本书啊。精神病学本来就是一门有趣、深奥的学科。此书用例子加以分析并引出病例
，真的很不错，在阅读的同时也不断地思考搜索学到的知识分析其人物特征并联系疾病，在最后
有结果和分析讲解，简单易懂。正如书本上所说，天才和疯子之间、善与恶之间都近在咫尺，那
么一点点平衡若把握不了，就会拥有另一个世界。人是很容易被环境改变的，并且改变得难以察
觉，特别是变恶，就像肿瘤般扩散，从头到尾、彻彻底底。人的大脑是很奇妙的，潘多拉宝盒如
何打开、释放，在乎环境、在乎自己，好的环境会给人好的开始和良好的心理；当然，恶劣的环
境也有让很多人变得坚韧。不过，一些我们看似不正常的人，在他们眼里，我们也属于精神患者
。看待事物的方式和角度不一样就会出现不一样的心理和结果。

绝顶的天才都有精神的一面，所以他们才能看到常人所看不到的（或者说是常人觉得一样的事物
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）。生活在这个世界，平等看待他人，因为，毕竟，不知道到底是不是你是那个疯子，他是那个
天才。

《天才在左，疯子在右》读后感5 

《天才在左，疯子在右》这本书，耗时差不多一个月才看完，确实如作者自己所说，只需要你在
看的时候，能有一点儿的思考，他就是欣慰的。

第一次看这种类型的书，已经完全不知道书中具体讲的是什么，只依稀记得书中讲了很多的不一
样的故事。看完故事后会让自己有点凌乱感，有时候甚至会怀疑自己之前所知道的一切，而认真
思考书中讲的故事这个思维方式的正确性。天才和疯子只有那么一线之隔。

很多观点已经逐渐忘却，但是自己作者自己说过，为什么能坚持做这个心理。每天抱着空杯的心
理，拥抱每一个病人，倾听他们的故事。只有你摒弃自己的成见，你才能体会、理解病人，同时
才能感同身受。真正做到感同身受是多么的难，真是因为主人公做到了，所以他才能得到病友的
信任，才能坚持下来。

生活在人的江湖中，每个人都是独立的个体，每个人都存在着形色各异的思想，所以在日常中遇
到思想各异的人，我们可以抱着宽容的态度，认真的倾听，需要完全的赞同，但可以表示理解！
多一份理解，多一分宽容，世界都美好了。

《天才在左，疯子在右》读后感6 

本书的案例中，有些观点还真是让人觉得神乎其神的，但不知为什么，说得越玄就越让我觉得不
可信。并不是因为那些知识超出了我的认知，而是沟通本身包含两个方面，一是说的内容，二是
说的方式。即便我可以努力尝试去理解书中的内容，但字里行间透露出的诡异气息却始终无法消
散。

书中人物夸夸其谈，自认为才华横溢，但在我看来，却有很多根本就是伪命题。例如那些自称可
以往返现在与未来的人，你不如收起对我们普通人的鄙视目光，拿出让人相信的真凭实据。像机
器猫似的真刀真枪地往外掏新式装备，看谁再敢跟你叫板？好吧，也许他们会说：“我又不是科
学家，我怎么会发明那些玩艺儿？你现在要是穿越回唐朝，你发明出个电视机让我看看啊！”这
话貌似有些道理，可是，在这样一个人人都有舞台施展才华的年代，你就算搞不出发明，总可以
写本科幻小说吧？说不定还能得个雨果奖、星云奖。再退一步说，你文笔不行，写不出小说，那
你也可以去央视《挑战不可能》节目大显身手啊！

噢，这些你都不行？你只会睁眼说瞎话？那好吧，把你当作精神病，其实也没冤枉你。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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