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高效能人士的七个习惯读后感（精选3篇）

认真读完一本名著后，相信你一定有很多值得分享的收获，需要好好地就所收获的东西写一篇读
后感了。想必许多人都在为如何写好读后感而烦恼吧，下面是小编为大家收集的高效能人士的七
个习惯读后感（精选3篇），希望对大家有所帮助。

高效能人士的七个习惯读后感1 

近日，利用空暇时间，大致阅读了一本叫《高效能人士的七个习惯》的书，俯卷仰思，感触颇深
。冰心曾说过：“读书好，好读书，读好书”。读一本好书对于读书之人是有很大帮助的。好书
使读者产生极大兴趣，也给读书之人带来无尽的益处，所谓“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉
”也就是这么个意思。

这本书采用了大量的通俗易懂的生活、工作中的实例和生动形象的图表，向世人介绍了高效能人
士的七个习惯和高效能生活的基本原则，并告诫人们：只有学会并遵循这些原则，把它们融入到
自己的人格中去，才能享受真正的成功和恒久的幸福。

现代社会对人材的要求越来越高，作为当代大学生已经可以深刻体会到现在的本科已经不再吃香
，我们以往的地位已经被研究生、博士生所取代。

因此，要想立足社会，想当人材，就要顺应时代变化而变化，能够在人才的浪潮中经得住风吹浪
打，站住站稳。不仅如此，还要有不断学习的觉悟，走在思想的前端。我们只有不断学习，不断
补充新信息，才能第一时间得到社会发展的最新资料。不至于成为社会的弃儿。读完此书，我豁
然开朗，茅塞顿开，心中有了目标，行动有了指南。

要想取得个人领域的成功，必须养成前三种习惯，遵循相应的原则。为什么说前三个习惯，是因
为这七个习惯不是并列关系，而是从低到高、从依赖期到独立期到互赖期、循序渐进的。习惯一
是积极主动，相应的原则是个人愿景的原则。主动积极即采取主动，为自己过去、现在及未来的
行为负责，并依据原则及价值观，而非情绪或外在环境来下决定。人性的本质是主动而非被动的
，人类不仅能针对特定环境选择回应方式，更能主动创造有利的环境。

积极主动是人类的天性，即使我们的生活受到外界条件的制约，那也是因为我们有意或无意选择
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了被外界条件控制。而这种选择被称为消极被动。这种人很容易受自然天气所影响。比如风和日
丽的时候就兴高采烈；阴云密布的时候就无精打采。而我们要争取成为一个积极主动的人，无论
天气好坏，自己心中自有一片天地，只有自己的价值观才是关键因素，始终认定工作品质是首位
，即使天气再坏，也不会影响到敬业精神。

“实践是检验真理的惟一标准”，读书的根本目的是为了学习前人和他人的经验，是为了掌握更
多有用的知识和技能。只有把从书中学来的东西用到实践中，才能真正达到读书的目的。在今后
的工作中，我将会通过不断的努力和探索，通过培养这七个习惯，循序渐进地获得不断的进步，
逐渐成长为一位真正高效能的人。

高效能人士的七个习惯读后感2 

《高效能人士的七个习惯》是由史蒂芬柯维博士编著的引导人们培养自己的习惯的著作。它的销
量在各大网站的排行榜一直久居高位。此书主要编写了7个可以提高自己各方面能力的习惯。

我最喜欢，感受最深的是知己解彼（移情沟通的原则）。知己解彼，换位思考，不仅有利于增强
自己人际交往方面的能力，在未来与他人的交往与相处中也会有很大的帮助。在平时的日常生活
中，我认为我们更需要提高自己这方面的能力，总体来说，我认为主要有四个需要注意的地方。

1、平等原则。是人与人之间建立感情的基础。交往是平等的，尊重他人，才能赢得他人的尊重
。在与他人进行交往时，要把双方放在平等的位置上，即不能觉得低人一头，也不能高高在上。
在交往中要对自己有信心，对别人要有诚心，平等互利的交往，才可能持久。

2、诚信原则。诚信包含着诚实和守信两方面。诚信是处理个人和他人关系的基本准则。诚信要
求在交往中，彼此应当抱着心诚意善的动机和态度，相互理解、接纳和信任，重信用、守信义。

3、宽容原则。宽容和诚实、勤奋、乐观等价值指标一样，是衡量一个人气质涵养、道德水准的
尺度。宽容表现在对非原则性问题不斤斤计较，能够以德报怨，心胸宽广，大度容人。宽容别人
是对对方的一种尊重、一种接受、一种爱心，有时候宽容更是一种力量。宽容本身也是一种沟通
、一种美德。

4、互助原则。互助表现在交往的双方相互关心、相互帮助、相互支持，既满足了双方各自的需
要，又促进了相互之间的联系。

可以说，在交往过程中履行了以下的原则，为他人着想，站在他人的角度思考问题，一定会令双
方都能体会到良好的感受。七个习惯不仅是成年人应该阅读的读物，更是青少年需要仔细思考的
作品。如今的青少年总是存在种种弊端，这不仅是教育体制的弊端，更是青少年自身的缺点，所
以，完善自己，提高自己就是我们需要做的事情。

高效能人士的七个习惯读后感3 

我不是一个太爱读书的人，很多时候读书对我来说都是在煎熬，但是在读《高效能人士的七个习
惯》的时候，却被书中的.内容所吸引，直至读罢回味无穷却又若有所失。

《高效能人士的七个习惯》讲的道理通俗易懂，字里行间都带着闯劲和拼搏精神，大力宣扬个人
的命运控制受自己控制。在读完这本书后，我自己最大的收获是深刻地认识到要提高自己分析和
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解决问题的能力，必须从改变自己内心深处的价值观、对事物的认知方法以及对竞争环境的理解
入手，也就是提高自身的素质，同时辅助一些必要和实用的有效方法。

关于成长的三个层次：依赖、独立、互赖依赖使个人失去价值；独立比依赖成熟得多；互赖才是
圆满生活的终极目标。个人的成功一定先于人际关系的成功，光有技巧而没有良好的品德，不可
能培养良好而长久的人际关系。第七项准则均衡发展涵盖了其他六项准则，赋予其新生命，督促
我们日新月新，永无止境。

《高效能人士的七个习惯》给人们提供了实现成功的辅助方法，对于渴望成功的人而言，“渴望
”的程度和决心至关重要，要按照书中所写去做还是很难的。做事的恒心和毅力，决定了成功的
可能性。性格决定命运，如果你要改变自己的命运，首先要改变自己的性格。本书没太多提及性
格，但频繁的用了“习惯”二字。

作者认为习习惯是知识、技能和意愿的交汇。知道自己要做什么，也清楚应该怎么做，更有这个
意愿去做，三者的交汇构成个人行事做人的习惯。通过改变个人的习惯，实现个人性格的改变，
最终能够改变自己的命运。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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