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关于宽容的名言

1、自修之道，莫难于养心。——曾国藩

2、当一只脚踏在紫罗兰的花瓣上时，他却将香味留在了那只脚上，这就是宽容。一个精神病人
闯进了一位医生家里，射杀了他三个花样年华的女儿，他却仍为那精神病人治好了病。这也是宽
容。

3、世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。——法�雨
果

4、宽容就是忍耐。同伴的批评、朋友的误解，过多的争辩和“反击”实不足取，惟有冷静、忍
耐、谅解最重要。相信这句名言：“宽容是在荆棘丛中长出来的谷粒。”能退一步，天地自然宽
。

5、只有勇敢的人才懂得如何宽容；懦夫绝不会宽容，这不是他的本性。——斯特恩

6、善良的感情和情感的修养是人道精神的中心。——苏霍姆林斯基

7、一个伟大的人有两颗心：一颗心流血，一颗心宽容。——纪伯伦

8、紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚踝上。这就是宽怒。──马克吐温

9、一切美德都是由于放弃自我而成的，果实之所以极度甘美，便是由于乞求萌芽使然。——纪
德

10、没有美德就毫无真正的幸福可言。——卢梭

11、世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。——雨果

12、宽宏精神是一切事物中最伟大的。——欧文

13、人之谤我也，与其能辩，不如能容。人之侮我也，与其能防，不如能化。──弘一大师《格
言别录》
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14、宽容意味着尊重别人的任何信念。——爱因斯坦

15、义务与良心——这些道德情操是人区别于动物的最重要之点。——苏霍姆林斯基

16、不会宽容别人的人，是不配受别人宽容的，但谁能说自己是不需要宽容的呢？——屠格涅夫

17、有时宽容引起的道德震动比惩罚更强烈。——原苏联�苏霍姆林斯基

18、一个人如能在心中充满对人类的博爱，行为遵循崇高的道德，永远围绕着真理的枢轴转动，
那么他虽在人间也就等于生活在天堂了。——培根

19、深以刻薄为戒，每事当从忠厚。——薜渲

20、虽然整个社会都建立在互不相让的基础上，可是良好的关系却是建筑在宽容互谅的基础上的
。——萧伯纳

21、宽容也需要技巧。给一次机会并不是纵容，不是免除对方应该承担的责任。任何人都需要为
自己的行为负责；任何人都要承担各种各样的后果。否则，对方会一而再、再而三地犯禁（错）
，显示出软弱。

22、没有宽宏大量的心肠，便算不上真正的英雄。——俄�普希金

23、宽容就是不计较，事情过了就算了。每个人都有错误，如果执著于其过去的错误，就会形成
思想包袱，不信任、耿耿于怀、放不开，限制了自己的思维，也限制了对方的发展。即使是背叛
，也并非不可容忍。能够承受背叛的人才是最坚强的人，也将以他坚强的心志在氛围中占据主动
，以其威严更能够给人以信心、动力，因而更能够防止或减少背叛。

24、人与人之间的相互关系中对人生的幸福最重要的莫过于真实、诚意和廉洁。——富兰克林

25、只有勇敢的人才懂得如何宽容；懦夫决不会宽容，这不是他的本性。──斯特恩

26、忍耐是痛苦的，但它的结果是甜蜜的。——法�卢梭

27、伟大的心胸，应该表现出这样的气度——用笑脸来迎接悲惨的厄运，用百倍的勇气来应付一
切的不幸。——鲁迅

28、海纳百川有容乃大，山高万仞无欲则刚。——林则徐

29、没有单纯、善良和真实，就没有伟大。——托尔斯泰

30、爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。——孟子

31、度尽劫波兄弟在，相逢一笑泯恩仇。——鲁迅

32、当你宽容别人的时候，你就不会感到自己和别人站在敌对的位置。——罗曼�罗兰
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33、不责人小过，不发人阴私，不念人旧恶——三者可以养德，也可以远害。——洪应明

34、宽容就是忘却。人人都有痛苦，都有伤疤，动辄去揭，便添新创，旧痕新伤难愈合。忘记昨
日的是非，忘记别人先前对自己的指责和谩骂，时间是良好的止痛剂。学会忘却，生活才有阳光
，才有欢乐。

35、宽恕而不忘却，就如同把斧头埋在土里而把斧柄留在外面一样。——美国�巴斯克里

36、宽容就是在别人和自己意见不一致时也不要勉强。从心理学角度，任何的想法都有其来由。
任何的动机都有一定的诱因。了解对方想法的根源，找到他们意见提出的基础，就能够设身处地
，提出的方案也更能够契合对方的心理而得到接受。消除阻碍和对抗是提高效率的唯一方法。任
何人都有自己对人生的看法和体会，我们要尊重他们的知识和体验，积极吸取之间的精华，做好
扬弃。

37、善良的、忠实的心里充满着爱的人，不断地给人间带来幸福。——马克�吐温

38、人心不是靠武力征服，而是靠爱和宽容大度征服。——斯宾诺

39、唯宽可以容人，唯厚可以载物。——薜渲

40、宽容别人，就是解放自己，还心灵一份纯净。

41、“宽容就像天上的细雨滋润着大地。它赐福于宽容的人，也赐福于被宽容的人。──莎士比
亚名剧《威尼斯商人》

42、宽恕是一种高贵的品质，一种崇高的美德，绝不是你所能控制，所能左右的。——狄更斯

43、宽恕人家所不能宽恕的，是一种多么高贵的行为。——莎士比亚

44、宽容是一种坚强，而不是软弱。宽容要以退为进、积极地防御。宽容所体现出来的退让是有
目的有计划的，主动权掌握在自己的手中。无奈和迫不得已不能算宽容。宽容的最高境界是对众
生的怜悯。

45、宽容就是潇洒。“处处绿杨堪系马，家家有路到长安。”宽厚待人，容纳非议，乃事业成功
、家庭幸福美满之道。事事斤斤计较、患得患失，活得也累，难得人世走一遭，潇洒最重要。

46、人如果选择了计较，那么他将在黑暗中度过余生;而一个人选择了宽容的话，那么他能将阳
光洒向大地。

47、胸中天地宽，常有渡人船。──中国谚语

48、宽容别人，其实就是宽容我们自己。多一点对别人的宽容，其实，我们生命中就多了一点空
间。有朋友的人生路上，才会有关爱和扶持，才不会有寂寞和孤独；有朋友的生活，才会少一点
风雨，多一点温暖和阳光。其实，宽容永远都是一片晴天。

49、最高贵的复仇方式是宽容。宽容就像清凉的甘露，浇灌了干涸的心灵;宽容就像温暖的壁炉
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，温暖了冰冷麻木的心;宽容就像不熄的火把，点燃了冰山下将要熄灭的火种;宽容就像一只魔笛
，把沉睡在黑暗中的人叫醒。——雨果  
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