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观后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具体感受和得到的启示写成的文章。那
么该如何才能够写好一篇观后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的观后感范文，我们一起来
看一看吧，希望对大家有所帮助。

心灵奇旅观后感50字 心灵奇旅观后感300字篇一

我们生活在这个世界上，日复一日，年复一年地扼杀我们的生活，机械地重复每一个动作，经常
迷失自我，无法摆脱我们的焦虑和痴迷，成为像电影一样迷失的灵魂。我们很少问自己：我这辈
子做了什么？

也许很多人在生活的压力下，逐渐忘记了生命的意义，成为生命的奴隶。

几天前，新闻报道称，一名11岁的女孩跳楼自杀，因为她没有完成家庭作业，与父母发生了争执
。这样的事件已经不是第一次了。一次又一次的消息令人担忧。然而，更可悲的是，大多数原因
都是一些琐碎的事情。

除了心痛，我想知道这些人是否因为忘记了生命的`意义而选择了自杀？

考场失败，工作场所竞争失败，与朋友发生冲突，与父母争吵，父母不。这些都是生活中不可或
缺的挫折。正是因为这些困难，生活才会变得更加丰富多彩。

最重要的是，只有帮助你冷静下来，读一本书，品尝一杯茶，赏一朵花，找到生命的意义，你才
能驰骋数千英里，控制生命。

正如22号所说:也许看天空就是我的火花。

也许你现在正在读这篇文章。我想让你放下眼前的一切，深呼吸，感受世界带给你的美丽，思考
生命的意义。

我相信我们每个人都能珍惜生命，过上美好的生活。

-你将如何度过一生？
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-我不确定，但我知道我会珍惜每一分活着！

心灵奇旅观后感50字 心灵奇旅观后感300字篇二

关于�剧情

我不是老司机，所以还是得说一下自己的“分析发现”，就是其实是两条线，明线是22号找人生
的意义，暗线是男主找人生的意义。

有点意思�看点

男主的.人生意义不就是爵士乐嘛，他发现的过程也交代得很清楚，为啥还找人生的意义啊？

所以其实人生的意义不是某个东西，而是“活着”本身。

自己的�思考

“泪目”之后、拥抱太阳之后、深呼吸之后、爱生活之后

原来，我们活着的人理解的活着的意义是能活着，能品尝、尝试、观察、欣赏、聆听、参与、投
入、拥抱、热爱、感受、接触⋯⋯

逝去的人们会羡慕我们有这些能力吗？

经历过生死线的人会庆幸回到这个世界吗？

濒死的人会为能多一天享受这些东西而付出一切吗？

也许，你会说第二个问题的答案是肯定的

但也许，也有例外

而且也许，第三个问题，在他们承受的痛苦面前，答案是坚决的否定

所以活着的意义是什么？有质量的活着？所以老弱病残就没意义了？

回归一下，活着也许不关乎能力，而是体验，不仅体验美好，也体验苦难

所以，请收起欲望。

心灵奇旅观后感50字 心灵奇旅观后感300字篇三

今日全家人一齐看了迪士尼动画电影《心灵旅行》，这部电影更适合成人观看，电影中很多场景
会戳中成人的痛点。

电影讲了一位热爱爵士乐的普通音乐教师的故事。主人公在少年时偶然接触到爵士乐，从此深深
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爱上了爵士乐，为了能演奏爵士乐，他坚持很久、也放弃了很多，包括稳定的工作、完美的感情
。

有一天他得到了跟自我偶像的演出机会，可是在这个难得的时候出了意外，男主因为意外被分配
心灵学院，他不愿意放弃难得的演出机会，经过各种方法回到了地球，在这个过程中，男主和他
的辅导的学生22号也产生了深厚的友谊，他们也找到了各自的生活意义。

电影里阐述了每个人都有自我的.性格，但也容易受外界的影响。就像电影里的22号，它在心灵
学院待了几千年，被各种名人励志，也被放弃，最终它放弃了自我。男主最终找到了22号的火花
帮他回到了地球，而男主因为帮忙22号而得到了一次重生的机会。

电影提出了灵魂拷问：生命的意义到底是什么，

我觉得我们应当用心去感受身边的一切，用心过好每一天，每一天的走路、看天空发呆也是完美
的，生命的完美就在过好每一天中。

心灵奇旅观后感50字 心灵奇旅观后感300字篇四

看完《心灵奇旅》我觉得，我们的生活不是为了目标，但是生活中没有目标也不行。如果人活着
只为了目标就会崩溃，还要发现生活中的美好。

主人公乔在灵魂世界拿错了牌子，他拿到了心理学家的牌子，然后把心理有问题一个人分配给了
他，他们俩走在一起，那个心理有问题的人就是twenty two。那时她不想去地球，她是被灵魂界
老师给拽出来的。但是，当他变成了主人公乔的`身体，第一次回到地球，却发现了生活中的美
好。

从树上掉下的落叶，从理发店拿来的棒棒糖，还有在裁缝店买衣服，多余的一款针线⋯⋯

那时我跟他的心情一样快乐，不会想着他有没有目标。但是一个人也必须有目标，所以他回到灵
魂国的时候，走向了怪物世界，一直念叨着：“我没有目标，我不好。”

她觉得“我没有目标，所以不好”，有目标才算好，其实不是这样的。目标也可以指对生活的热
爱，如果一个人的生活都没热情了，就不想活，他就不会珍惜生命的每一分每一秒。

其实她不想去地球的真正原因，一是没有人喜欢他，二是她的生活没有热爱，三是她认为自己没
有目标。我觉得如果让他去地球的话，就可以在生活中寻找目标，体会生活的快乐，这样就别人
就会喜欢她，她也会快乐的生活。

心灵奇旅观后感50字 心灵奇旅观后感300字篇五

20xx年的第一场电影，在美丽的海滨城市厦门和同事们一起观看的，不愧是9.7分高分电影。

一部动画片，将整个人生故事讲得通透明朗。

人这一生究竟为了什么而活着，活着的意义又是什么，实现目标后的空洞感，没有火花的人生是
否值得活着？
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每个场景下演绎的故事都耐人寻味，值得反思。30岁后有了女儿的每一天，都感到日子过得无比
飞快，每一天在早起上班，下班中很快就度过了。但是庆幸的是，因为写作每天能够早起，能够
坐在桌前有一段专属自己的时光。

写作似乎是我人生的火花，沉浸其中，敲打键盘，哪怕只是简单的记录都令我感到快乐。谢谢文
字，带给我如此欢乐美好的时光。

当下就是最好的，享受当下。

上个月复习备考的日子，那段时间很奇怪，每晚女儿在怀里怎么也不肯安静的睡觉，总是有些闹
腾。有那么几个时刻，我差点吼了出来。我的吼叫也是正常情绪的`出口，可是孩子是不会懂得
大人还有复习还有自己的事情需要处理。当下她只知道需要妈妈的陪伴，需要妈妈在身边，可是
我却总想着处理好自己的事情再安心的陪伴孩子。

每个当下就是最好的陪伴。我们就该享受此刻，无需等到明天或者更久远的日子。

踏踏实实的，每个当下就是值得尊重和珍惜的。

一场电影，似乎带我们过了一段微型人生。这或许就是屏幕下展现的艺术价值吧！

心灵奇旅观后感50字 心灵奇旅观后感300字篇六

《心灵奇旅》不是什么廉价的情感鸡汤，引用一句豆瓣影评，它更像是“来自皮克斯给社畜的一
记摸头杀”。

它是在说：

不是惊天动地的生活才值得一过。

你如果仔细看，会发现身边无数普通人的故事，都是一部史诗。

有些价值，其实就蕴藏在普通而枯燥的周而复始中，就像一呼一吸，平静、平常，但给了你生命
的能量。

在不变的'模式里，看到自己点亮的微光，哪怕很小，也照亮了这个世界一点点，这就是你的价
值。

这也是项飙说的，“真正的英雄不是改变世界，而是改变自己生活的每一天。”

是的，意义不是一个名词，而是一个动词。

它并非现成地摆在某个地方等我们去发现的，它需要我们主动创造：去爱、去感知、去和周遭的
一切建立关系。

乔伊终其一生，也不过是一个普通人，与其他人没什么两样。

                                                   4 / 5



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

是他在钢琴上付出的那些时间，让他的生命变得独一无二，而不是在生命的尽头，他取得多么高
的成就。

“活着”也不是宏大叙事，而是一种微观体验。

在某个时刻，你去闻一朵小花，撸一只小猫，听一首歌。

突然间你重新感受到了周遭正在发生的一切，一切细节都栩栩如生，你得以确认：

我是活着的，我是真实的。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发
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