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范文网，为你加油喝彩！

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如此就可以提升我们写作能力了。那么
心得感悟怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家
，我们一起来看一看吧。

五十岁感悟人生的句子 五十岁感悟人生的说说篇一

今年是虎年，人的一生中能过多少个虎年，我也不知道，只知道岁月的无情。所以我要在有情的
岁月里记住更多的美好。也许十年二十年后的今天，我就会想不起来，今天我在做什么，有过什
么样的心情和心态。记忆是美好的，也是痛苦的。但是不管是美好的还是痛苦的，十年二十年后
自己都会想再回温下哪年经的往事。

今天在下雨。天好冷，快过年了，还有两个多月。但是我到现在还是不太喜欢过年的感觉。尤其
是在冷得要命的天气里过年，真的没有太多的美好的感觉。人懒懒的不想出去走。今天坐在电脑
前已经一天了，还是不想起来。除了喝茶还是喝茶。人生就是这样，不管你愿不愿意，总要做些
自己不想做的事情的，心情也罢，心态也罢，有时都由不得自己的。

曾经有过很多美好的经历，也有过很多痛苦的经历。现在想起来还是无法释怀。但是我想到了五
十岁后的今天也许看了这个留言后再想起来时也许会是另外一种心情了吧，人在不同的时间里不
同的环境里，看待事情的心态也是不同的。希望到再想起来，会当成了一种美好的回忆。

过了年了快三十岁了，人的一生会有几个三十岁呀。五十岁后也还没到两个三十。现在是快中年
了。五十岁后就是老年了。呵呵。人生就几个阶段。有起有落。有悲有喜。所以难免也有很多感
慨。曾经爱过恨过。想过念过，几十年后还留下什么。

我女儿现在满四岁了。正在上小学。很调皮的，我常常让她给气得哭。但是一个小孩给一个家带
来的快乐也是别的东西不可取代的。所以尽管女儿气人。但是相信到了我五十岁后的今天，她会
是一个懂事又可爱的年经的漂亮的大姑娘了。我衷心的祝福她能快乐建康的成长。

丈夫常常在外做生意，经常是一个月才回一两次家，见面的机会是少之又少的。年经的我们还会
为了一些生活上的事常常吵架。但是我相信五十岁后的今天。我们会坐在一起快心的聊天喝茶。
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谈着我们年经的哪些往事。谈着孩子小时候的一些有趣的事。

我不知五十岁后的今天我看到今天的留言时，会有着怎样的心情，我只希望能留着一些不管美好
的还是悲伤的回忆。让老年的我还可以看到年轻的影子。证实我的存在。

五十岁感悟人生的句子 五十岁感悟人生的说说篇二

金秋十月，迎来了我五十岁的生日。五十春秋，五十年的坎坷。五十年，我走过了一万多天的人
生岁月，一万多天是个不起的数字。五十年，弹指一挥间，许多往事都如昨天。真是人生如梦，
转眼间我已是年过半百之人了。

五十岁，我已走过了半个世纪。伴随着生日的到来，我的感触颇多——金钱、地位，在不经意中
我经历了五十载的风雨洗涤。回首走过的路程，也曾经享有过幸福和快乐。那些曾经挥洒过的汗
水和泪水，那些曾经有过的喜悦和遗憾，那些过往的点点滴滴，常让我回味，让我思绪万千，并
因此而感慨。

感谢父母赋予我生命，并天下的爱抚育我成长。他们为我付出了太多的艰辛和操劳。感谢我的爱
人，是她与我相濡以沫，同甘共苦，是她给了我那么多的幸福和快乐。感谢我的女儿，是她让我
享有天伦之乐，是她给予我生活的希望和力量⋯⋯总之，是我的亲人们给了我生命的精彩和朝气
。同时，也要感谢那些曾经陪伴我一起品尝酸甜苦辣人生味道的童年伙伴，也感谢同学、同事和
朋友们，是他们让我有了太多的人生经历和故事。

小的时候我总盼望着长大，其实长大了并不像童年憧憬的那般美好，这是因为小的时候不懂的东
西太多，意识太单纯。五十岁，我步入了知天命的年龄，应该什么都懂了。但是，我却觉得许多
似乎来的有点晚了。过了五十岁的生日，我已经不再那么豪迈了，特别是看到长大成人的女儿，
忽然感觉到自己即将是一个无用武之地的人了。

五十岁，人们都说是收获的年龄，是开始享福的年龄。虽然在我生命的年轮里，每一轮都浸透着
汗水，凝聚着操劳和奉献，也积淀了许多难忘的故事。但我是幸运而幸福的，我有一个幸福温馨
的家和我深深爱着、也深爱我的爱人。有一个漂亮懂事的宝贝女儿。虽然岁月无情，光阴流逝，
我的容颜和精气神却依然充满活力和生机。这一切让我明白：爱恨情仇、生老病死、困难挫折都
是必然的，看开一切，笑对人生。

如果说遗憾，人生也总会留有一些遗憾。五十年来，一次又一次的失落，然后一次又一次地从失
落中崛起，向着另一个目标继续奋进。人生，就是不停地在唏嘘、在遗憾、在进步。仿佛于湖中
央不停地荡着，荡着，却又一直靠不着岸的船。五十岁了，蓦然回首，才懂得淡泊才能明志，宁
静才能致远。过去的苦苦追求，很多都不过是一场海市蜃楼般的梦幻。

人的生命脆弱，容颜易老。如果可以，谁都愿意用一个恒久的办法来固守着生命中最为荣耀的阶
段。只是所有的人生都是相似的，没有谁，可以有一生完美无缺的路途。我们都曾声嘶力竭地哭
过，也曾淋漓尽致地笑过。而时光，总是把我们打磨得如同戴了面具般，每天矜持地活在别人的
目光中，笑得隐忍，悲得风范。

五十岁已提醒着自己，成长着，就意味着老了。如一片树叶渐渐地在风中摇晃，在风中飘散落地
，然后成土、成烟。曾几何时，我在人生哲理的文字里，感伤弥漫。在那布满灰尘的容颜，迟钝
的心潮里，无一不记载着岁月的我，且在我的心灵和身上留下那无情的印迹。
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五十岁，既是一个重要阶段的结束，也是一个崭新阶段的开始，我们应该以清醒的头脑迎接它的
到来。假如上天送给我们的是一张八十年的生命大卡，那么，我们已用过一多半。五十年悠然而
过，生命里有喜有悲，有甜有酸，有恨有爱。值得欣慰的是不管怎么说，与那些英年早逝的同龄
人相比，毕竟我们已“赚”到了五十年，还有什么可遗憾的呢？

人过五十，便进入了一个心静如水、成熟豁达的时段。好似秋风送爽的季节。浪漫的春色已经远
去，夏日的热情渐渐淡化，展现在眼前的是一派金黄色的收获景象。不过，处在收获季节的五十
岁之人，并不十分得意，大彻大悟才刚刚开始。金秋过后毕竟寒气一天天地袭来，你的热能开始
和寒冷博弈。但是，我明白一个道理，幸福需要的是一个容易满足的心境，只有学会满足，才会
真切地感悟到人生幸福。

今日知“天命”，当清醒、当警觉。曾经的坎坷、曾经的波澜、曾经的悲哀、曾经的轻狂，都已
经变成了遥远的过去。走过了漫漫岁月，经历了挫折和磨砺之后，意外换来的是一份宽恕和从容
，坦然和淡定的心态。机不可失，时不我待，我应珍惜时光，珍爱生命，关爱家庭，开心淡定地
走向新的征程。

五十岁的我学会了如何去面对，如何真正的去奋斗。学会了要用微笑来面对身边的人。在五十岁
的伊始，我学会了用平和的心态看待身边的事，学会了告诉自己要多给自己机会，少发脾气，少
抱怨。在五十岁的伊始，学会了要低调的做人，耐心的做事，学会容忍别人的错误，懂得宽容的
智慧。在五十岁的伊始，学会了更加爱我的家人，学会了为她们担当，学会了如何做一个真正的
自我。

虽说我到了知天命的年龄，我依然会用心谱写生命之歌。善待自己、关爱家人、珍爱生命，追求
生活的质量，成就完美人生，这是我对亲人和社会最好的回报。

在历史的长河中，生命的新陈代谢是谁也违抗不了的自然规律，精神不老却是我们追求和可能达
到的美妙境界。只要我们执著地追求过，认真地生活过，辛勤地耕耘过，真诚地爱过。即使是漫
漫人生，愿一路平平淡淡。我们也都将会坦然地迎接天边那一缕绚丽的晚霞。

五十岁感悟人生的句子 五十岁感悟人生的说说篇三

从寒冷的冬天一路艰辛地走来，终于迎来的一个春心荡漾的季节。又是一个阳春三月，触摸着春
的心跳，当我们走进山野、穿过大地，看到哪生机盎然冰雪消融之景，你会敞开心胸让一脉脉情
丝燃烧起生命的激情。也许春天的真谛是开启着人们的感情之源、心灵之泉。

几个月没有提笔了，也许是对自己的没有了信心、也许总是沉侵在那个冷冷的寒冬里，这种心灰
意冷的感觉让我的种种心绪凝固在哪里。活在这个尘世里就会有悲伤、痛苦，就会有脆弱和焦虑
。那些曾拥有轻舞飞扬的心绪，曾拥有俊郎灿烂的容颜，也都不知躲藏到何处。不知为什么，今
天我的心头洋溢起了幸福和喜悦。

今天，是我的生日，恍然间我将已走过五十年的人生历程。人生变幻数十载，一路风雨一路尘。
年岁已过半百，步入中年这一驿站，心里不由生发出许多感慨，这时，我会想起曾经的我。而今
天是春天点燃起生活激情，今天我会用心记下走过的点滴，把人间这段美好镶嵌在文字的长廊中
。

几个月来，心情总是沉重的，有太多的无奈需要自己去面对，风尘疲惫的身心也难以释怀，万般
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的无奈和迷茫都随着友情的快乐之中而去。不管昨天的自己有多难堪，有多无奈，有多苦涩，都
已过去，如今我们已走进了春天，而今天，我要收拾心情，重新上路。我想生活，需要审视，需
要反思，需要回味，需要感悟。

当我走过岁月流花，当流云散尽，沧海已变桑田，青丝已染白，回首走过了五十年人生历程，感
慨万千！少年和青春都以成为过去，如今我成了一位父亲、一位丈夫、一位整五十的男人，我真
的好感谢我的父母，感谢他们带我来到这个世界，让我享受人世间最美好的亲情，最美丽的爱情
，最真挚的友情。

人到五十，才真正让你感觉，什么才是真正的烦恼和忧愁，什么才是真正的无奈和彷徨，让你真
正感悟到生活苦甜的真正味道，让你体会到什么才真正是祸不单行的无奈和凄凉，让你感悟到现
实生活中有多少的人们在强装欢颜的背后有辛酸的苦涩泪水淌。

我想50岁的人生才是巅峰状态的人生，我也相信这才到了实现自我、创造自我最有价值的阶段。
只要认真规划，善于配置，注意保健，有机会完美你的人生。更重要的是否能做一个心地纯净的
人，只有自己带着对人生中的一段感动，一段沉淀，一种责任，你可以发挥自已的后半生，享受
到更多的人生快乐和自由。

由于为生活赋予了灵魂，生活中便充满无限的精彩。当我越过不惑的年轮，曾经的少年轻狂，曾
经的热血沸腾，曾经的指点河山，都慢慢变得平静，如一潭静水不会再泛起波澜。所以，我很淡
化我的生日，甚至不想去回想自己真实的年龄，我想年轻，永远的年轻。

一杯酒思绪万千，细想人生短暂的瞬间就是百年的醇酒，饮一杯足于回味无穷！一句温馨的祝福
，一个平常的举动，诠释着我的幸福，找到了生命的真谛。这一刻，我的感动，对这个家及孩子
的倾心付出，无怨无悔，拥有父母的关爱，妻子的疼爱，我怎能不是朋友眼里幸福的人哪！

在这特别的日子里，愿我的善良使生活变得丰富多彩，愿这属于我的一天能我所爱的人带来快乐
，愿未来的日子锦上添花。愿每一个蜡烛能点燃我新的希望和愿望！让欢乐的海洋包围着，让幸
福的滋味环绕着，让甜蜜的笑容永远绽放，让温馨的梦时刻陪伴。千言万语汇成一句：衷心地祝
福生日快乐！

五十岁感悟人生的句子 五十岁感悟人生的说说篇四

前几天看了一篇日志说50岁的人生才是真正的人生，我觉得这句话说得真的很对。

50岁的人们虽然青春应经不在，脸上悄悄地爬上了皱纹，白发也依稀可见，但50岁的心智都已经
成熟是很重要了，他们认为健康就是福，平安就是福，平平淡淡才是生活的真谛！

人到了50岁才是真正的为自己活了，过去为了事业、为了家庭、为了子女，整天忙忙碌碌的，没
有闲暇的时间照顾自己，如今孩子大了，能够独立飞翔了，不在需要我们去呵护了；家庭也基本
稳定，夫妻结婚20几载，爱情慢慢的被那份浓浓的亲情所取代，50岁的夫妻能够成为老伴了，人
都说少年夫妻老了伴，夫妻老了就是血肉相连的亲人、彼此的臂膀和依靠；50岁了，事业基本已
经稳定，很多人也应经事业有成，心态趋于平和，不在为地位、名誉去争什么了；50岁的人已经
奠定了比较雄厚的经济基础，生活已经很稳定了，不在为生活而奔忙了，这时的人们才真正的想
起自己，想真正的为自己活几年，想做自己想做而年轻时没有精力、没有财力、没有时间做的事
情；想实现年轻时敢想不敢为的梦想；想抓住时光好好浪漫一下，重温过去的温馨和美好。
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50岁了，虽然我们已不再年轻，岁月在我们身上刻下深深地痕迹，但我身体依然健康，精力依然
充沛，我们的心依然还很年轻，我们心中还有热情，我觉得50岁了才是我一生中最好的时光，我
可以心无旁贷的做自己想做的事情，每天快快乐乐的享受生活，用心灵去感受、享受太阳每天的
朝起暮落，享受着春风细语，享受鸟语花香，享受着大自然的神奇和美妙！

50岁真好，50人是一个人第二个春天，我们在休息日可以放心背起行囊，跟伙伴去爬山，亲密的
跟大自然接触，尽情的享受登山给我们带来的无穷的乐趣；我们闲暇的时候可以上上网，浏览一
下网页，阅读一下好的文章，开阔自己的眼界，拓宽自己的思路，也可以写写自己的心灵感受，
圆圆自己年轻时的作家梦，网络真好，不管你写的好坏，写的长短，只要你想写、你敢写，你就
是作者，在网上你还可以以文会友，相互之间切磋文学，在网上你还可以结识新朋友，如果有缘
还可能结识知心的朋友；50岁了，我们依然去工作，但工作已经成为了我们的乐趣，挣钱不是最
重要的，让自己活得更充实、更快乐才是最重要的；50岁了我们知道身体健康的重要性，我们学
会了保健，学会了锻炼身体，每天早上、晚上运动场都会有我们不在矫健的身影，虽然挥汗如雨
的很累、很乏，但为了明天更美好再苦也是甜的！

50岁了，我们学会善待自己，终于找到了自我、终于想自私一下，关爱一下自己，虽然身材不再
苗条、但如今终于舍得自己挑几件心爱的衣裙，在镜前秀一秀自己；在假日也舍得花钱出去旅游
，开阔自己的视野，放飞自己的心灵；也终于舍得跟姐妹们到优雅的咖啡屋享受那份宁静、甜美
；也终于舍得跟老公去西餐厅享受那钢琴伴奏下、刀叉齐下，牛排、披萨的美味了⋯⋯

50岁了，我们终于明白了什么是我们应该珍惜的，什么是我们应该放弃的，什么是我们需要的，
什么是我们可以舍弃的，我们如今心胸变得很开阔，海纳百川也不为过。

50岁的人经历了很多，吃了很多苦，也受了不少的累，但人生这本教科书也教会了我们许多东西
，生活让我们学活坚强、学活爱人、学会了理解和包容，如今也学会了爱自己。

最后希望50岁和即将迈入50岁门槛的人们一定要好好关爱自己，让50岁的人生过的更精彩、更充
实！
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