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军训，最大的感受就是真的很累，但我们还是坚持下来了，我们像一个真正的战士一般坚强。下
面是由出国留学网小编为大家整理的“难忘的军训时光800字初一”，仅供参考，欢迎大家阅读
。

难忘的军训时光800字初一【一】

在我度过两个月的初中生活后，迎来了我人生中非常难忘的一次经历——军训。虽然只有短短五
天时间，但我体会到了做军人的苦与乐。

第一天来到肓新培训基地时，是怀着开心的心情，但是一穿上军服，一切都变了，军训开始。第
一天，我们太轻敌了，认为军训只是一个游戏。但是之后，站军姿、练蹲起，晚上让我们蹲水壶
，那苦，第一次受，太辛苦了！我们汗流浃背，再也没有刚当上小军人的兴奋感了！

第一天体会最深的无非是站军姿。短短几分钟，真是度日如年！虽然没有太阳，但豆大的汗珠在
我身上流动，像无数小虫在身上爬。我的脚酸疼无力，像灌满了铅，这可不是说休息就能休息的
，我不禁暗暗叫苦。但我不服输，我一定要超越自己，完成军训！

“休息！”教官一句话，仿佛夏天的一缕清风，让我如释重负。我体会到了成功的快乐，坚持就
是胜利，也认识到了自己的娇气。

军训有苦有乐。第二天晚上，我们看了一段视频，讲得是我们要爱自己的祖国、爱老师、爱父母
、爱自己。看着看着，我不禁流泪了，老师和父母为我们奉献这么多，我们要知恩图报。第三天
晚上，我们看了文艺节目，让紧张的心情暂时放松。第四天，我们进行了烧烤，那美味的食物，
让我心情变好，放松身心。但放松之后，我们又投入紧张的训练中了。虽然累，但心里美滋滋的
，我没放弃，我知道了困难像弹簧，你弱他强，我们要强硬起来，在困难面前做个强者。

军训最难忘的是二十四小时陪伴我们身边的教官。他虽然严格，但后来他却像是我们的朋友一样
，跟我们讲笑话，时时关注我们。刚开始他很严厉，但之后他让我们看到他温柔的一面。记得最
终考核之前，他还给我们讲很多好玩的事情。其中《两个苹果》的故事，感染、鼓励了我，让我
充满信心，让我知道，教官不是魔鬼，而是一位关心我们的朋友。

军训要结束了，虽只有短短五天，但让我十分不舍，特别是以后不知能不能再看到这位亲切又严
厉的教官，心里百感交加。
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结束军训，我带着一身疲倦坐上了回家的大巴。望着窗外，回想起这段时光，心中不免舍不得那
一片有我们汗水的土地----肓新。我认识到了自己的虚弱，知道了坚持就能成功，艰苦生活的真
正滋味。我们度过了一段有苦有甜、有泪有笑的日子，让我在汗水磨炼中成功！再见了，军训，
再见了！

难忘的军训时光800字初一【二】

温暖的阳光倾洒在我身上，收起炽灼，暖暖的。潜藏在心里已久的感受，最终抑制不住，如海潮
般通通的涌了出来⋯⋯

军训生活给我的人生留下了一抹红光，日子虽短，却受益匪浅。在军训的日子里，我们不再是学
生，我们只是军人。那里只存在服从，没有权利说不或者抵抗。

回想起来，站军姿让我充满了痛苦与无奈。那神采奕奕的双眼，那往后张的双肩，那挺起的胸膛
还有那绝不能动摇的双腿虽然向我展现了军人的飒爽英姿，但若要自己体验并且站的时间久，双
腿会发抖，膝盖会发酸，脚底下如一团火在不停的燃烧，被熏烤着，发出噼里啪啦的声音。背、
腰、肩如冰柱扎一般疼痛与麻木，感到生不如死。而汗水如子弹般，拍打着我的脸，射得我面目
全非。痛苦与无奈直往心里装，只有一路撑着。泪水在眼眶里翻滚这，拼命忍着，这种感受，很
苦。

最基本的站军姿把我刺得遍体鳞伤，但是班里没有一个人倒下，他们都能坚持住，我为什么不能
？我一直鼓励自己，不能让自己倒下，半途而废是耻辱，而坚持就是胜利。最终，我如愿以偿了
。

在训练场上，我们学习了7项内容。如：稍息与立正，蹲下与起立，敬礼与礼毕，齐步走等动作
看起来简单，学起来难。做每个动作既要整齐划一，又要注意牌面。这可考验我们的团结了，绝
不可以掉以轻心或我行我素。教官用沙哑的声音反反复复教我们动作，严肃认真给我们讲诉他们
当兵的坎坷经历，在他们身上，我找不到“辛苦”这个词语，不禁对他们肃然起敬。吃得苦中苦
，方为人上人。军训是一个磨炼我们意志的过程，教会我们坚持与忍耐，只有品味那酸甜苦辣的
军训生活，才能有所收获。而在其中，也有无穷的快乐。

那整齐有序的步伐，昂首挺胸的气魄，嘹亮恢弘的声音，无一不是我们的收获，我感受到了团结
的欢乐。在病倒时，同学的扶持与递来的水壶，我体验到了友谊的真挚。在休息期间，同学大胆
的表演，赢得了掌声与微笑，我锻炼到了胆量。这一切，都是快乐而美妙的。苦与累也随歌声飘
去了。

其实，军训就像是高中三年战斗前的预演。当中我们有着欢乐、帮助与成功，也有着痛苦、委屈
与失败。无论怎样，只要我们坚持不懈，永不言败，才能在3年后的中考中换来一声“无悔”。

军训，在我高中生涯中唱起了第一首歌——净心曲。

难忘的军训时光800字初一【三】

已经结束，每个人都是那么的依依不舍。日子总要过去，就像我们的这一个星期。曾经觉得像是
个漫长的世纪，直到最后一天才发现，军训已经慢慢离我们而去。我们军训这段时间里，提起军
训我们总抱怨声不断，军训就像是我们的噩梦一般。但军训过后，军训时发生的趣事，被我们一
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而再再而三的提起。在军训这段时间里提起教官，我们总是胆战心惊，教官就像责罚的代名词，
但现在想来教官也没有那么凶，幽默风趣的他经常把我们逗得哈哈大笑。军训就像一杯浓茶，让
我们回味无穷。

军训的第一课是站军姿，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，脚后跟并拢，脚尖分开60度，不能动
。在教官的指导下，我们动作标准，整齐划一，纹丝不动。哪怕是只飞虫落在脸上，也不敢移动
早已僵硬的身体。因为害怕影响队列的整齐度。调皮的汗珠从我的脸上划过，可我没有被汗珠影
响，犹如一座屹立的小山。虽不巍峨，但也挺拔。听教官说，这看似没有用的站军姿其实是一种
意志力的锻炼，一个星期后，我的意志力得到了提高。

后来是转体训练，开始，因为大家的动作都不太标准，教官让我们连续转了好多次，在大家被转
的晕晕乎乎的时候，教官伸出了一根手指。“这是几？”教官问道。就在大家齐刷刷喊“一！”
的时候，我诧异了，心想：那不是二么？“连续转动”好几次之后，我们的动作开始标准。

然后就是训练走步，为汇报表演做准备。有几天太阳像是跟我们作对一般，朝着我们的方向发出
耀眼的光芒。烈日下刺眼的阳光，晒得眼睛只能微微睁开，汗珠顺着发梢，慢慢流下，淌过脸庞
。额头上的汗水在阳光的照耀下，闪着晶莹的光彩。偶尔有微风催过，带来些丝丝凉爽。炎炎烈
日下，我们挥洒着汗水，却无怨无悔。尽管酷暑难耐，但我们的脚步依然整齐，口号依然有力，
几天过去，我们的脸晒红了，晒黑了。却收获到了坚强。

最后一天是军训汇报表演。起先是领导检阅，然后是阅兵，经过了一周的训练，每个班都走得十
分整齐，响亮的口号一次次荡漾在操场上空。

我在军训中体会到了一个个甜美的劳动成果：军训不但锻炼了我的意志品质，还增强了我的爱国
精神⋯⋯参加这次军训，真是受益匪浅啊！
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