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范文网，为你加油喝彩！

蔬菜里面我最爱吃的就是西红柿了，西红柿红红的圆圆的，还含有很多微量元素和多种维生素呢
！下面是由出国留学网小编为大家整理的“我爱吃西红柿作文二年级200字”，仅供参考，欢迎
大家阅读。

我爱吃西红柿作文二年级200字（一）

从小时候起，我就特别爱吃番茄，爱吃与番茄一起做的菜和食物。各种各样用番茄做的食物，酸
酸甜甜的，都是我的最爱。

番茄炒蛋是我最爱吃的一个菜，黄黄的，红红的，酸酸的，香香的，特别下饭，真是太好吃了。
那怕有一桌子的菜，只要有番茄炒蛋，我就只吃这一个菜，而且可以吃下比平时更多的米饭。

西餐中的披萨和炸薯条也是我喜欢的，因为做披萨时用了各种各样的番茄，而吃炸薯条，需要蘸
番茄。别人吃炸薯条，只要一小包番茄酱，而我经常要蘸用三小包番茄酱。妈妈往往不允许我吃
这么多的番茄酱，说吃太多的盐，不利于健康，但我往往就是忍不住。

番茄有各种各样的。最小的番茄要数樱桃小番茄，我把它们当水果来吃，非常的爽口，我一口气
就能吃掉大半碗。

番茄既好吃又有营养，我爱吃番茄，他们都叫我“番茄大王”。

我爱吃西红柿作文二年级200字（二）

西红柿一般都是圆的，但是大小不一，颜色不同。有的像汤圆，小巧可爱；有的像熟透了的大苹
果，又大又红；也有的是黄色的，形状像鸡蛋。无论哪一种西红柿，外皮都是泛光的，滑滑的，
十分诱人。

我最爱吃又大又红的西红柿。没熟透的西红柿颜色发青，又硬又酸，还有点涩涩的味道。但是熟
透了的西红柿就变得红彤彤、甜津津的了。咬上一口，那红的汁水把你的舌头都染红了，果肉又
沙又甜，可好吃了。

西红柿不但好吃，而且对身体健康很有益。它即能当菜，又能做水果。

我喜欢吃西红柿！
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我爱吃西红柿作文二年级200字（三）

妈妈每次带我去买菜的时候，我常常被一些蔬菜吸引着：有胡萝卜，有白菜，有四季豆，当然，
还有我最爱吃的蔬菜——西红柿。

西红柿的形状有很多种，有的像桂圆一样，小巧玲珑；有的像柿子一般大小，又扁又圆。西红柿
的颜色也有很多。那些想桂圆一样的西红柿是朱红色的，有的是金黄色的。还未成熟的西红柿是
绿色的；快成熟的西红柿是淡红色的。西红柿的味道又酸又甜，吃起来软软的，甘甜可口，让人
吃了爽口极了！

西红柿可以和土豆一起熬汤喝，有助于身体健康。西红柿还可以和鸡蛋一起熬汤喝，它的名字叫
——“番茄蛋花汤”。西红柿不但味美色西安，色香味俱全，而且营养丰富，所以我喜欢吃西红
柿。

我爱吃西红柿作文二年级200字（四）

我小时侯特别喜欢吃西红柿。

我知道西红柿的品种有很多，比如本地产的大柿子、奶柿子、还有海南产的圣女小柿子⋯⋯有的
像桃子、有的像皮球、有红色的、有黄色的、也有花色的⋯⋯真的是品种齐全。这些柿子的口味
各不相同，有酸的、有甜的、也有酸中带甜的⋯⋯

西红柿的营养价值很高，它含有丰富的维生素，vc的含量更多。是一种健康的绿色食品。

另外，西红柿又叫作番茄。它还可以做成许多美味家肴。有我们常吃的柿子炒鸡蛋，也有的用柿
子做配菜，还可以做成汤，下面条⋯⋯西红柿的颜色鲜艳，做菜时都能起到画龙点睛的作用。肯
得基的番茄沙司也不错，来点薯条，哇！好香呀！

我建议同学们多吃点西红柿，补充营养。

我爱吃西红柿作文二年级200字（五）

我喜欢西红柿我的故乡的蔬菜可多了，有披白纱的冬瓜，绿油油的白菜，穿紫袍的茄子，红通通
的西红柿等好多好多，其中我最喜欢的是西红柿。春天，西红柿秧吮吸着春天的甘露，在雨中茁
壮成长。渐渐的，秧上长出了几个小圆点，那就是西红柿。五月过后，西红柿渐渐长熟了，西红
柿形状千姿百态，有圆溜溜的，扁圆的，很像柿子。西红色的颜色先是淡青，然后是淡红的，最
后是红色的，远处望去像一个个红灯笼。

西红柿可以做各种各样的美味佳肴，有蛋糕、水果沙拉，是番茄酱的主要成分。西红柿可以煮着
吃，也可以像水果一样生着吃。拿一片西红柿放进嘴里，嘴上和舌头上同时染满了鲜红的汁水，
叫人越吃越爱吃。西红柿颜色鲜，里面含有丰富的维生素等许多营养成分，深受人们的喜爱。
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