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范文网，为你加油喝彩！

这天，我们举行了拔河比赛，大家都在卖力地拉着绳子，心里都在想着一定要赢。下面是由出国
留学网小编为大家整理的“拔河比赛作文400字左右四年级”，仅供参考，欢迎大家阅读。

拔河比赛作文400字左右四年级（一）

在一个阳光明媚的星期日，我召集小伙伴们开了一个“大会”，商量“国家大事”，我们决定召
开一个拔河比赛。

我们先用石头剪子布选出两位队长，分别代表红队和蓝队。“石头剪子布”出了两名队长，就是
我和其中一名小伙伴采用一局定胜负制。所有的“库存”没有太多只有三个胖子和五个瘦子。走
狗屎运的我又赢了一局，所以我先选队友，我半路“打劫”到了两个胖“熊猫”，还“打猎”到
三条瘦“蛇”，还有一个胖墩成了红队的救命干粮，可是我还是很走运，又赢得了最后一个大胖
子。还余一人当裁判。

比赛前，我们的队友有的在热身，有的在挑衅对方，有的摩拳擦掌，跃跃欲试，还有的握着拳，
好像在说：“我们一定赢。”

比赛开始了，队员们紧握着麻绳，用尽了吃奶的力气，可红领巾却一点一点地向红队移去，和那
条线只有一厘米了，看来，“不怕神一样的对手，就怕猪一样的队友”的俗语是真的，求人不如
求己呀！只能依靠自己了。我怒了，咆哮一声，一个劲地往蓝队这边拉了过来，奇迹发生了：红
领巾猛地向我方冲了过来！“赢了！”我高声欢呼，“我不服！我不服！有胆再来一局！”对方
不服气地嚷嚷着。我们取得了最终的胜利！

这时，我模糊地懂了：求人不如求自己。

拔河比赛作文400字左右四年级（二）

星期四下午，我们（2）班和（5）班举行了一场拔河比赛。每个班从中挑选男、女队员各十名，
同学们个个摩拳擦掌，跃跃欲试，都想参加。老师从中挑选有实力的二十名同学，遗憾的是我没
有参加，但老师也分配给我了一个光荣而艰巨的任务——啦啦队队长。绳子早就被体育老师准备
好了。

只听老师的一声哨响，比赛开始了。两班同学都鼓足了气，就开始了用力拔。同时操场上响起了
震耳欲聋的加油声。红旗首先往我们这边来，我们啦啦队十分高兴。可是一会儿红旗又向对方那
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边移动，就差几厘米。我心里那个急啊，恨不得能长出三头六臂，或者能拥有哆啦A梦的魔法帮
他们拉一把，我只能拼了命地喊：“加油！加油！加油⋯⋯”红旗终于又回到了中间。双方进入
了僵局。我们班的同学嘴都叫干了，还在拼命地叫。最后，随着我们啦啦队一声整齐的加油声，
我们队员使出了全身力气，红旗一下子移向了我们班。只听“哎哟”、“哎哟”的声音从对方场
地上传来，原来不少队员都摔了个嘴啃泥。我们班胜利了。

这次拔河比赛，我明白了团结就是力量的道理，更激励我在走向未来的道路上，要树立克服困难
的信心，我永远也不会忘记这次拔河比赛。

拔河比赛作文400字左右四年级（三）

拔河比赛那一天，同学们个个精神抖擞地来到赛场。一到现场，大家既激动又紧张。互相鼓励着
，参赛的同学卷起了裤脚，再紧紧鞋带，看看对手，拽紧绳子，严阵以待。我作为拔河的主力队
员，心里是有一些紧张的。

激动人心的时刻终于来临了，随着老师的哨声，比赛开始了。我们双方队员握紧绳子，互不相让
。边上的啦啦队也齐声呐喊，为我们呐喊助威。我的手都拽红了，可绳子还是不动一下，双方进
入僵持状态。

我们的队员有一股非赢不可的劲头，大家的力量都凝聚在这根绳上。队友们有的大叫着，有的呲
着牙，有的脸憋得通红，我们的脚一点点地往后退，身子往后倾斜，绳子一点点地朝我们这边移
动着。旁边同学的呐喊声鼓励着我们，我们感受到了团结的力量，劲头更足了，一起用力拔。这
时，对方自乱阵脚，我们却坚定如初。我们赢了，我们做到了。大家十分激动，特别高兴。

拔河比赛增进了同学们顽强拼搏的精神，让我明白了团结就是力量。我相信：只要我们心凝聚在
一起，什么困难都难不倒。

拔河比赛作文400字左右四年级（四）

一个秋高气爽的下午，我们2班与3班在礼堂里进行了一次激动人心的拔河比赛。

我们排着整整齐齐的队伍、迈着统一的步伐、雄纠纠、气昂昂来到礼堂里，只见一根又粗又长的
绳子，像一条大蛇一样躺在地上。队员们一双双小手死死抓着绳子，身挨着身，脚靠着脚，身体
向后倾斜。裁判嘴衔着口哨，“嘘、嘘、嘘！”哨声响了，同时，右手用力一挥，比赛开始了，
我们每个队员使出全身的力气，一步一步往后拉。啦啦队队长大声地喊道：“一、二——”啦啦
队队员们紧接着齐声呐喊：“加油！”啦啦队就这样不停地为自己班加油助威，且加油声一浪高
过一浪，使场上队员振作了起来，个个精神抖擞，齐心协力将绳子往后拉。

“嘘———”随着结束的哨声吹响，裁判一挥手，郑重宣布2班赢了，我们班的同学听了裁判宣
布的结果，高兴地跳起来。

这场比赛使我明白了一个道理：一根筷子容易折，一把筷子难折断。
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