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有一句话是说“唯美食和爱不可辜负”，我以为啊，这句话得改一改，应该改成“唯亲人和爱不
可辜负”，不然我们生活中的一切，包括美食以及欢笑等等都会因为亲人的不在而寡然无味了。

古语有云“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”兴许我们还年轻，无法体会“子欲养而亲不待
”这种感受，然而“树欲静而风不止”这种情况，想必我们都是见过的，为了避免我们的想要对
亲人好的时候，风已经刮过来，吹得树无法安静了，我们从此刻起，便要学会珍惜我们的亲人，
包括生我们养我们的父母，也包括我的爷爷奶奶外公外婆。

当你在吃饭的时候，发现亲人中的谁已经要戴假牙吃饭了，你也就更加要懂得如何珍惜亲人了，
此时的亲人已经开始进入他的暮年了。或许他是你的爷爷，或许他是你的奶奶，又或许他是你的
外公或者外婆，更有甚者，他或许正是与你最近的爸爸妈妈，这时候的你，已经不可以再任性撒
娇了，这时候的你，得学会给他们做软糯的食物，也学会给他们等着他们慢慢吃饭了。

说到“珍惜”，我们总会觉得我们知道，但其实实际操作起来，我们不知道。不知道该何时去珍
惜，更不知道该如何去珍惜。如果你也是这样的一个不知道“珍惜”相关知识的人，那么干净想
办法学起来吧！不要等到树要静了，外面还狂风不止，不要等到亲人不在了，我们才想起来要照
顾和关心他们。

在这个世间，唯亲人和爱不可辜负！让我们一起学习如何珍惜亲人吧！尽可能把我们亲人的微笑
留住，让他们安享更多的欢声和笑语，也让他们知道你是一个懂得珍惜的人，哪怕在他们眼中永
远都是一个孩子。
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