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在浪费了很多时间之后，与其说是终于懂得了珍惜时间，不如说是终于懂得如何尊重自己、如何
诚心诚意地对待自己。

在终于懂了这些之后，所有浪费的时间都不再被称为浪费。“去挥霍和珍惜是同一件事”。当我
从这句歌词里读到挥霍和珍惜的同种含义时，我更加懂得自己过去时间都浪费在了如何使别人满
意上了。就像另一句歌词里面唱到的“苦心经营，还来不及不受欢迎”，正是这样，活在这个世
界上，时间是最宝贵的，而我们每一个人这一生时间的花开，都应该由我们自己说了算，不能把
时间花在讨好别人上。

比起苦心经营与别人的关系，我们更应该学会去尊重自己，学会如何诚心诚意地对待自己。如果
自己想要成为一个什么样的人，那就制定着计划去开展去实施，要明白这是自己与自己的约定。
以往我们很多人都会遵守与别人的约定，没有违背过与别人的诺言。可是最最紧要的自己，却常
常被我们自己所忽略。在时间岔不开的时候，总是习惯了牺牲自己的时间去让别人开心。过后别
人记得还好，不记得的话，又有多少人甘心乐意的为此浪费了那么多时间了。不是要教我们去自
私，而是要教我们如何去让自己快乐。在想要做的事情上，给自己定的时间，那就是与自己约定
好的时间，不可以因为别人的事情而耽误自己的事情，这是诚心诚意对待自己的第一守则。要学
会不用别人来作为借口，逃避与自己的约定，说好要做到的事情，那么无论如何都要排除万难去
做到，尊重自己。

在浪费了很多时间之后，我终于懂得了如何去尊重自己，终于懂得诚心诚意对待自己的方式以及
所能够带来的美好未来，这是苦心经营与别人的关系中，得不到的自在和自然。
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