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范文网，为你加油喝彩！

制定一份新的学习计划，让我们的学习增加效率，我们要坚持自己的学习计划，成为一个更好的
自己。下面是由出国留学网小编为大家整理的“学习计划周记”，仅供参考，欢迎大家阅读。

学习计划周记【一】

愉快的寒假过去了，我又回到了可爱的校园，上学期我的语文成绩是90.5分，这个分数令我很满
意，因为我答应了妈妈要考95分以上的，而我只考了90.5分。这个学期我的目标是：这次没考好
，不过没关系，我相信，只要我学习上再努把力，一定可以超过90.5这个分数的。我相信我自己
。

这次的学习计划是：

1、我以后上课一定要认真听讲，要做到多发言的好习惯。上课的时候还要做到不做小动作、不
说俏俏话等其它坏习惯。

2、下课的时候不能在操场上或走廊上追逐打闹，一下课就要马上做好课前准备，然后在去上洗
手间或者做其它事情。

3、按时完成做业，做到不忘它或写完作业，不忘拿作业等其它坏习惯。

4、做一个讲文明，有礼貌的好孩子。新学期新打算作文300字

以后一定要做到讲文明、有礼貌，还要做到我在本里写的内容的字体一定要写的方方正正。我相
信，这学期只要我努力，一定会考出一个更好的成绩。

学习计划周记【二】

新的学期又将开始了，我和爸爸妈妈一起制订了新学期计划，让大家来看看我是怎样计划的吧。

语文方面，我决定每天课外阅读一个小时，一周看一本课外书，增加我的课外知识，扩大我知识
面。我还决定报读一个作文班，要使作文提高到一个我理想的程度。上语文课我要积极举手发言
，要多发表我自己的理解和想法。

数学方面，我觉得自己在这方面是强项，但是我仍然要努力。这学期，我还是会继续奥数班的学
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习，提高奥数能力。我决定每天坚持做奥数题5道，争取今年的竞赛能得到二等奖。上数学课认
真听讲，不讲小话，且也要积极举手发言。

电脑是我最喜欢的方面，我对它的兴趣最大，所以我早和爸爸提出，这个学期我要参加电脑班的
学习，学网页制作。而且自己尽量控制玩电脑游戏的时间，做到不影响学习。

英语是我的弱项，我对它最感吃力。我妈妈给我报了剑桥英语班。我也要多阅读，多记英语单词
，争取英语有所进步。

体育方面，我准备进行魔鬼训练，每天吃完晚饭就去室外活动，打羽毛球，踢足球等等。晚上在
家也要多锻炼，做哑铃操，和仰卧起坐等。早晨我也要早点起床，最好跑跑步，做做操。最好能
报一个田径队。

计划是做好了。但是爸爸右边些怀疑的问我：“这计划你能照做吗？”我肯定的回答：“行！一
定行！我一定要完成计划！”

学习计划周记【三】

期末考试结束了，我感觉自己的成绩不是很理想。假期开始了，我给自己定好的学习计划。

上午：7：30起床；7：45读英语十分钟8：00吃饭；8：40—10：30学习写作业（其中预习新课15
分钟，坚持每天读课外书30分钟、中间休息五分钟）；中午：12：40—2：00午睡；下午：3：00
—4：00读书，画画；晚上：9：00洗漱上床亲子读书五分钟然后睡觉；每天看电视和玩电脑时间
不超两个小时。

在假期里我还要做到以下几点：

一、培养好习惯：

1、独立思考问题的习惯。保持好奇心，要勇于发现问题，提出问题，敢于发表自己与众不同的
见解。

2、阅读的习惯。每天自觉主动、定时定量的阅读，写一写读后感。

3、热爱劳动的习惯。整理自己的房间，周末做些小家务。

4、自理能力的培养。自己锻炼自己洗袜子、毛巾等小件物品。

二、培养好性格。

自信，做到相信自己能行，大胆尝试和接受挑战；？毅力，做到碰到困难不退缩，能想办法自己
克服困难；豁达，做到心胸开阔，乐观开朗，容得下别人的批评。

总而言之，在假期里，我要更加努力，争取下学期获得更好的成绩。

学习计划周记【四】
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时光流逝，很快就步入了紧张的学习阶段了，我们应当要充分的利用时间好好复习。

在语文方面就是多做阅读，首先要细致的深入主题来了解课文的主要内容和中心思想，回答问题
时应当要全面地，仔细地读清题目的要求，等等，另外在课前预习，如有不懂的，在文段中画上
线，然后上课的时候好好弄懂题目。

平时要多看点课外书，形成“温故而知新”的好习惯！博览群书，广泛阅读。

主要英语分为听，说，读，写，记方面。只要围绕着这一成不变的学习方法，就会有效的提高学
习效率，我通常按照这这样的方法来进行学习的第一步：

早上起来在英语复习方面，利用点时间听录音两三遍，巩固学过的单词，和课文，另外画出短语
，做新的练习，自行写中文，来进行默写，而后将错的，读多几遍，抽选自己认为还没有掌握的
知识点在记熟它，把该背的课文单词进行分类，主要是是记住时态的用法，会说，会默写。也要
会运用。

诚然，无论是做英语还是各科科目，不单单只是要努力才有结果，它需要的也是我们的聪明智慧
，就好比如数学。

数学则需要我们的灵活与变通，通常我学习数学，往往也会制置一个简单的复习计划，计算要准
确，精准数位，不马虎不大意，把每周的知识进行一次“单元总结”和“能力检测”并归纳知识
，进行扩展，试着重做一些应用题和选择题，来以此来让知识学的根深蒂固，不容易忘记。

在课堂上，有不懂的，也要学会大胆的提出，下课之后，可以去问问同学，进行一次有关学习的
感悟，和新的体会，这不但可以训练我们的写作能力方面，还可以懂得学习上，那些学习上需要
帮助的同学，进行讨论，在班会课上，记录老师所讲的有关学习的方法，这样也可以训练我们在
语文方面的一项听力和归纳主要内容。

这样周而复此的学习计划，如同人们每天日常生活中的“营养物质”，是不可或缺的。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html

文章生成doc功能，由范文网开发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   3 / 3

www.wtabcd.cn/fanwen/
http://www.tcpdf.org

