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范文网，为你加油喝彩！

运动会在欢乐的气氛中开始了，在经过一场场激情四射的比赛后，运动会在我们不舍的视线中结
束。下面是由出国留学网小编为大家整理的“运动会日记400字”，仅供参考，欢迎大家阅读。

运动会日记400字【一】

今天早晨，虽然天上下了一阵毛毛雨，但在我们学校的塑胶跑
道旁，运动员们个个精神饱满。校长宣布：“XX年南京市长
江路小学秋季运动会现在开始！”时，操场上立刻充满了紧 张、激烈的竞争气氛，尤其是接力
跑。只听哨声一响，塑胶跑道内的小运动员顿时像离了弦的箭似的
向前飞奔。场外喊声四起，像雷鸣一样。这真是一场动人心魄
的较量。我们班的魏同学第一个冲出去，超过了四（3）班和四
（4）班，可四（1）班还在前面，“加油，加油！”我们班的
“啦啦队”响亮地喊着，当要接棒的时候，四（1）班掉棒了， 转眼间，魏同学又超过了四（1
）班，后面的队员更有劲了，特别是郑同学，一接到棒就像卫星发射塔上那枚冲向蓝天的火
箭，一下子就把对手们远远地抛在后面了。此时此刻，同学们
都激动地跳了起来，助威声压倒了一切。最后一个同学接过了
棒，更像百战百胜的将军，满怀信心地向终点冲去。

冲刺了，冲刺了，我们班的同学第一个跑到终点。全班同学都
开心地笑，为我们有这样一个团结友爱的班集体而得意地笑！

我偷偷地看了老师一眼，啊，她也在笑，笑得是那样甜美动 人。

运动会日记400字【二】

在秋高气爽的季节里，我校迎来了一年一度的秋季运动会。运动开始前，同学们围绕操场整齐地
坐着，静静地等待。秋风不时地习习吹拂着我们的颜面，我们却丝毫没有感到秋凉的气氛，随着
运动会的召开，我们的心情也随之而兴奋。

运动会开始时，首先是运动员入场，同学们穿着整洁的服装，迈着整齐的步伐，喊着响亮的口号
，走进会场。

在文艺表演中，我班女生表演了哑铃操，她们精彩的表演，博得了大家阵阵的掌声。
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运动会开始后，运动员个个精神抖擞，生龙活虎地活跃在运动场上。最引人注目的项目是接力赛
，我班选派了多名男、女生参加比赛。接力赛开始后，只听枪声一响，运动员们像离弦的箭一样
，飞快地向前奔跑。交棒，接棒，你追我赶，大家争先恐后，不甘示弱。而场外的拉拉队员，个
个都激动地为场内运动员呐喊助威。最后，经过大家的努力，我们班取得了第二名，但我们还是
很高兴⋯⋯

运动会在欢乐的气氛中结束了，那快乐的气氛，仍然在我的脑海中久久地回荡。

运动会日记400字【三】

我盼星星，盼月亮地终于等到了一年一度的秋季运动会。看，运动健儿们也正摩拳擦掌，跃跃欲
试呢！我身为观众也不能将加油助威声拉低呀。

在这次运动会中我们班总成绩不咋地，但有了这次教训，希望在下次运动会夺得闪亮的第一名。

作文网专稿未经允许不得转载

下午，我怀着激动与兴奋来到了操场等待着低年级之后的比赛。跑步开始了，我们班人高马大，
身材健壮的李嘉梁大哥登场了，他那充满劲的大腿，在比赛场犹如脚底装了马达一样穿梭着，打
败了对手得了好名次。上届冠军种子选手——张焜，不料近日变成胖子一个，在赛场上活像只旱
鸭子一样被对手远远甩在身后，真是太可惜了！当然还有死心眼的刘昌鑫，在这项比赛中，他不
仅技术欠佳，还不会随机应变，在比赛中以失败而告终了。不过有一位老实有经验的选手丁志琛
，他以不凡的毅力得了个好名次。哦，对了，我们班的女汉子也不是吃素的！在跑步比赛中有大
长腿王佳妮与宋新越也都是不错的。比赛结束后我们排着整齐的方队到主席台听候主持颁奖。当
听到五零一班第三名时我们个个都垂头丧气。

运动会日记400字【四】

微风吹来，将学校操场上的绿草吹得迎风飘扬，阳光洒在操场上，折射出金色的光。蓝天碧草，
美丽自然，使人心情愉悦。

今天，我们学校又迎来了一年一度的运动会。

我们拿着我们班的班旗，一边跑一边喊着我们的口号，第六届运动会开幕了。

运动会正式开始，比赛项目有50米跑、立定跳远、垒球、200米跑⋯⋯“各就各位—预备”。200
米的决赛开始了，我的心怦怦地跳个不停。“砰”，清脆的枪声突然响起，我和三位同学像离弦
的箭一样冲了出去。开始我跑在最前面，其他三位同学也不甘落后，用自己顽强的毅力向前冲。
后来我又落后了一点点，但我也毫不示弱追赶前面的同学，还差几米就到达终点的时候，在全班
同学的加油呐喊声中，我奋力地向终点冲去，最后我取得了小组第一名。后来我还参加了50米跑
和接力跑。

草地上有垒球比赛，跑道上正在进行着激热的跑步比赛，西边也在举行着引人注目的跳远比赛。
看，那边热闹起落来了，原来又有同学打破记录了。经过我们全班同学的努力、拼搏，最后取得
了总成绩第二名。
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时间不知不觉已经过去很久了，本次校运会圆满结束了，它使我懂得了团结的重要，这次校运会
真值得我回忆。

啊，难忘的运动会！
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