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范文网，为你加油喝彩！

今天，我们迎来了校园最精彩的运动会，发令枪声如冲锋的号角，冲刺的运动员带起了运动会的
高潮。下面是由出国留学网小编为大家整理的“高中运动会作文”，仅供参考，欢迎大家阅读。

高中运动会作文【一】

今天，天气一会儿雨，一会儿阴。我们学校迎来了第四届运动会。

首行是开幕式，进场以后每个同学都用嘹亮的声音喊着自己班的口号。然后就是校长致词，再是
运动员讲话，最后是裁判说话，开幕式就结束了。

现在要进行的是广播操比赛，我们二年级先进场比赛。过了一会儿，比赛好了，詹老师回到教室
说：“有些同学就当广播操比赛是在开玩笑一样，比如叶一博，他在做操时眼睛一直看向二（1
）班，不知什么引人注目的东西吸引了他。最后，他扭过头去看，连做操都顾不上了。”大家听
了都笑了，连叶一博自己都在那傻笑。

最后，就剩下垒球和跳绳了。一进体育馆，我就听到闹哄哄的声音，我们找到位子，练习了一下
，就开始比赛了。比赛时我的心情无比紧张，投时我的动作是从下往上扔的，投完我急忙拿球跑
到后边。就这样，到最后时，我们投中了二十个，高兴极了，正当我们高兴的时候，听见是最后
一名，坚定地想：以后一定要加油！

下午，是接力跑比赛。过了一会儿，比赛开始了，每位“运动员”都奋力地往前跑，生怕自己班
得不到一等奖。我们班也使出了最大的力气，轮到我的时候，我极速冲击，才得到其他家长的夸
奖。接力跑比赛真激烈。应卓煊就像牛看见了红色一样，鼓着腮帮子，跨着大步子，向我们跑来
。胡哈利就更快了，像导弹向我们冲来。而且他的手前后摆动得可厉害了！王字字也跑得飞快，
脚步跨得也很大，手前后也摆得特别厉害。不过字字跑时身子是往前靠的，真特殊啊！我在看其
他人接力跑时，注意到二（4）班在跑步的选手把鞋子弄掉了，他们班的老师让他继续跑，我觉
得那个人好像豁出去了，穿着袜子在湿漉漉的地面上奔跑，我都笑得前俯后仰。

今天的运动会真是难忘！

高中运动会作文【二】

今天是运动会，也是我从开学那天就一直期待的日子。早上我太晚起床了，因为天气好冷，可是
快迟到了，所以吃完早餐后就匆忙的出门。
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到了学校，赶紧把小堂鼓搬到司令台前，八点到了，打鼓节目准时开始。我好紧张，一大堆人看
着我们，害我差点打错。接下来是力道十足的跆拳道表演和盛大的民族表演，表演完后就是开幕
典礼。领导们讲了一堆话，我都听不下去，心早已飞到等下要进行的活动了。

等了好久，终于进行四百接力比赛。班上女生居然跑最后一名，男生也只得到第三名，大家都退
步了，让老师和同学们都感到可惜。休息一下，就是我们四年级的趣味竞赛，每位小朋友都要和
家长一起合作滚轮胎。我和外婆一起玩，外婆推得非常快，我差一点追不到，外婆玩得比我还投
入呢！比赛结果我们得到第三名，大家都很开心。

接下来是全班跑，我很担心会跑不快。一听到哨声大家就努力往前奔驰，我本来是第四名，快到
终点时，我把步伐往前跨一大步，超越终点线时得到第三名，我好高兴喔！

午餐时间，老师发餐盒、饼干、饮料，大家开心的野餐。午休结束了，同学到操场集合做操、绑
头带，准备进行紧张的团体接力。比赛一开始大家不停的跑啊，跑啊，第一棒距离就被别班拉远
了，我开始觉得要进入前三名没希望了，等我跑完之后就帮同学们加油。到了最后一棒，他跑得
很快，快到终点时，我们只差一点点就能第四名，我心里想如果跑道能再加长一点，应该能得第
四名。虽然心里有点不服气，但是也没办法，因为只能怪我们其他人跑太慢，体力变差了。

这次运动会很精采，但是我们很难过，老师还打趣的说，我教书十九年，第一次得到最后一名，
不过大家都尽力了。这次我们成绩没有很好，但是明年这个时候大家都在不同班了，这是我跟曾
老师最后一次的运动会，我会永远怀念这次的运动会。

高中运动会作文【三】

“呯”这发令枪声如冲锋的号角，响亮而急促，自然是主菜，而光辉灿烂的主角便是我们这些运
动健儿啦！

首当其冲的是50米迎面接力，我这个下酒小菜也混在其中，心里像揣了只兔子似的，“扑通扑通
”地跳个不停，其它选手也流露出紧张的神情，有的摩拳擦掌，跃跃欲试；有的深吸一口气，努
力地使自已那颗激动、振奋的心稳定下来；还有的做着充足的准备，全力以赴。

“呯“老师的发令枪犹如轰天雷一般在我耳边炸开，我班同学好似一枚小导弹率先冲了出去，啦
啦队传来一片呐喊声。近了，对面同学以迅雷不及掩耳之势，“唰”地接过棒，如离弦的箭冲了
过去，领先了！不好，一个同学起步慢了一拍，和别人相差了一大截！我的头上渗出了一粒粒“
细珠”。摆好姿势，接过棒，如一头渴望第一的小牛，风掠过我的面颊，呼呼作响，看着别人飞
奔的身影，我也不觉加快了步伐。最后，我们以良好的成绩，夺下了第一的桂冠。

呐喊声此起彼伏，叫好声一浪高过一浪。我班的啦啦队挥舞着那充满热情的牌子。因为，我下面
要参加400米短跑。

老朋友发令枪又来唱了一喉咙，对手像小鹿冲了出去，我也不甘示弱，奋起直追。可对手们个个
人高马大，我也无能无力。跑了一段之后，别人气喘吁吁，脚步也渐渐失去了灵性，我乘机赶了
上去。渐渐地，我的步伐也慢了下来，像拖了百斤重的铁，我心里只有一个念头：为班级争光！
抱着这个念头，我获得了应有的喜悦。

在这春暖花开，百花齐放的春天，我也获得了自已的甜果。
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高中运动会作文【四】

在这秋高气爽的6月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获的季节，迎来了欢快精彩的校运动会
。

一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有的整理服装，有的安放运动器材，忙
得不亦乐乎，原本寂静的赛场一下子热闹起来。

随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲骤然响起，一个又一个班级排着整齐
的队形，大踏步向主席台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出青年特有的朝
气与活力。

当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看
那径赛场上的运动员，一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的观众兴奋不已
。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众的赞美和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都
发挥出了不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，是XX学校的“刘翔”。女
子800米和男子1500米是考验选手体力和毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动
，但是绝对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临的不仅是身体上的考验，更是心理上的
考验。参加这个项目的运动员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给我们的感受远比
成绩要丰富的多。

再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳高跳远的运动员为了得到更好的成绩
，拼尽全力，即使失败也毫不放弃。他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一次。这种不断
超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选
手互相竞争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个个充满希望的许愿球，不断追逐着
自己的梦想。

运动会展示学生青春风采，考验体能与心理的具体实践。它锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬
的是个性和青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了成绩，赛出了
风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了
更多的美好和辉煌。

同学们在享受拼搏，享受快乐的同时，学会竞争，学会合作，学会沟通。在运动会上，我们可以
得到很多的东西，最主要的并非是名次和荣誉。有些可能要比这些更可贵，更值得珍惜，像是人
与人之间的友谊，帮助和真诚。

高中运动会作文【五】

“加油！加油！”操场上传来一阵阵排山倒海的欢呼声，一潮高过一潮，我们学校正在举行一年
一度的小学生运动会。

随着同学们的欢呼声，激动人心的女子800米终于拉开了序幕。只见跑道上同学们个个精神抖擞
，运动员有的在做准备，跃跃欲试；有的谈笑风声，胸有成竹⋯⋯

一声枪响，队员们像离弦的箭一样冲出去，如同脱缰的小马争先恐后地追逐着。韩霞同学是我们
大家认可的“飞毛腿”，所以都对她报以最大的希望。同学们在操场上拼命地齐声呐喊，给她加
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油，个个喊的面红耳赤，运动员也争先恐后的跑着。刚开始的时候，韩霞一直处于第二名的位置
，我们心里有些担心。过了一会儿，她离第一名只差100米的距离了，可她的速度渐渐慢了下来
，脸上的表情也十分痛苦。

不好，后面的队员一个又一个地追了上来，啦啦队的同学都激动地站了起来，挥动着手，拼命地
喊着：“韩霞，加油！坚持到底就是胜利！”她的步伐加快了。离终点还有五十米，二十米，十
米⋯⋯到了最后的时刻，有的同学紧张地挥动着拳头，只见韩霞在最后关头，使出了全身的力气
，像拧足了发条一样，拼命向前跑。终于到了终点，她来了个“猛虎捕食”，一跃而就，夺得了
第1名。同学们都为她欢呼，为她的坚强的毅力而鼓掌。

我参加了60米短跑赛，嘿！短跑是我的强项，在预赛我简直是张飞吃豆芽--小菜一碟。“下面是
六年级女子组60米的决赛，9号、11号⋯⋯”“耶！”我简直欣喜若狂，预赛拿了第一名，要做
决赛的准备了！现在只等着决赛为学校争光了！我们都在起跑线上，我抬头一看，同学们默默地
祈祷着，盼望着。我竖起耳朵，等待着枪响。“砰！”，枪响了，我们猛地飞奔起来。同学们都
在为我加油，鼓励我，支持我，我不能辜负他们，便加快了脚步，冲上了第2个，“加油啊！加
油啊！你是最棒的，你会赢的！”5米，4米，3米，2米，1米，到达终点了！“跑得不错！”老
师夸奖道，同学也对我竖起了大拇指。

比赛圆满结束了，我们班取得了第2名的好成绩，与第1名仅相差几分而与冠军擦肩而过。
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