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范文网，为你加油喝彩！

在一个晴朗的日子里，学校展开了秋季运动会，这是充满激情的一场运动会，下面是由出国留学
网小编为大家整理的“秋季运动会450作文”，仅供参考，欢迎大家阅读。

秋季运动会450作文【一】

天气格外晴朗，万里碧空飘着朵朵白云，学校举行第十三届校运会。

比赛的项目可多了！有赛跑、垒球、立定跳远、跳高等等。

比赛开始了，先是男子60米赛跑，从低年级轮起。他们昂起头，正做着赛前准备，有的扭扭脚，
有的活动活动手。然后拱着腰，做好赛跑的姿势。听到裁判员的枪声，就争先恐后地跑起来。

好不容易轮到四年级。我们班的代表杨础荣同学胸有成竹、精神抖擞，一点儿也不紧张，“预备
，开始。”“砰！”枪声一响，各班的运动员们就像离弦的箭一般冲了出去。这时候，四面响起
了“加油，加油”的有节奏的啦啦声，在这紧要的关头，我干脆站起来。开始杨础荣还遥遥领先
，渐渐地，二班的一位同学超过了他，并且将他远远地甩在后面。我心里暗暗为他着急：杨础荣
，千万别输啊！果然，杨础荣并没有放弃，反而更加使劲向前跑。5米、4米、3米，近了，更近
了。忽然，杨础荣猛地向前冲，终于又超过了他，第一个踩到终点的彩线。杨础荣高兴极了，一
蹦三尺高。我也松了一口气，为他感到骄傲。连老师们都称赞他：“杨础荣是第一个打破我们校
运会赛跑的记录，真了不起！”杨础荣听了，不好意思的抓抓头。

比赛继续进行着，同学们有的垒球，有的立定跳远，还有的跳高，他们都想为班级争光。

校园的一阵阵欢呼声，在慢慢地飘荡。

秋季运动会450作文【二】

天气晴朗，秋高气爽，我校举办了一年一度的秋季运动会。

我们来到了西操场，那里人山人海，首先，举行了庄严地升旗仪式。我们伴随着音乐唱起国歌。
五星红旗徐徐升起。然后是广播体操比赛，这是考验我们团结精神的比赛，一个个班级排着整齐
的队伍，雄赳赳气昂昂地走进了比赛场地，随着广播体操“七彩阳光”的节奏和音乐，每一个同
学都做得格外出色。
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接下来，到100米赛跑了，我不慌不忙的来到了赛道上，半蹲着腿，竖起耳朵等待发令枪发令。
只听见一声枪响，我两眼盯着前方，用力摆动手臂，飞快的迈着大步像猛虎似的往前跑，旁边的
观众不停地为我们加油、鼓掌。

下午，进行了接力比赛，每班20个人参加，分别站在南北两侧，中间相隔50米，进行比赛。“啪
”发令枪一响，第一名同学像离弦的箭一样，飞快的跑，把棒传给了同班同学。只见接力棒在同
学之间来回传递，最精彩的是在传递第19棒的时候，三个班的同学齐头并进，此时此刻，大家的
心情都非常紧张，为同学们加油。最后，我们获得了第三名。
通过这次比赛，我知道了：比赛不是靠一个人的力量，而是要靠团体的力量和智慧，

秋季运动会450作文【三】

在秋季运动会开始之前，我被光荣的选进“鲜花队”。一天天的苦练开始了⋯⋯。伴随着坚定、
有力的运动会会歌，第十二届秋季田径运动会的开幕式成功举行，运动员们列队走进运动场⋯⋯
。

随着裁判老师举起“沙漠之鹰”，女子60米的角逐正式开始了。你们开始了并不长的征途，笔直
的跑道上，有你们稳健的足迹，不远的终点，将留下你们冲刺时矫健的身影。加油吧！掌声为你
响起！

过了一会儿，过了几个比赛。男子800米的胜利在此一决高下。枪响了，也许你的心忐忑不安，
但我们已热血沸腾，今日、长长的跑道上，留下你深深的足迹，扶不去你渗出的汗水，拉不住你
沉重的双脚。你为了班级，不在乎自己的疲惫，甚至分不清泪水与汗水，因为你有一种坚定的信
念，为了班级，你能行！一滴滴汗水，飘洒在绿茵场上，伴随着矫健的步伐，冲过胜利的终点，
七十双眼睛注视着你，为了希望，为了胜利，跑出青春的梦想。

其他赛事不多说，但我永远控制不住我那激情。短暂的一瞬间显示出你惊人的速度，铿锵有力的
一声吼叫，把你全身的力量凝聚在这一刻上。努力吧！加油吧！时间短暂并不代表你的激情短暂
，距离不长，却表示你离成功不远，相信自己，冲啊！我们的建儿们，胜利就在眼前，失去不会
再现！

秋季运动会450作文【四】

今天是秋季运动会，我们抱着希望来到了体育场。运动会仪式开始了，校长开始致辞：⋯⋯我宣
布秋季运动会现在开始。啪啪啪啪低下传来掌声。

第一项是小足球射门，请参加小足球射门的“运动员”来这里排队，唐老师用洪亮的声音喊道，
于是我们开始了激烈的比赛，到我了，我猛地一踢，球咕隆！咕隆！的滚着，彭的一声球进了，
我兴奋的去捡球递给了下一个同学，就这样一份一秒的过去了，教练吹了一声哨，我们停止了比
赛，我问陈老师：我们踢了多少个？陈老师说：十二个，我高兴地笑了。

回到了座位上，我问唐老师：唐老师下一项是什么？唐老师说：是跳长绳，我又问：那我们现在
是否要去练呢？唐老师说：好现在就练，跳长绳的到我这里来排队跳，唐老师开始甩绳了我们一
个接一个的跳来跳去，哎哟！随着声音我们的脸朝聂安琪看去她不小心，摔了个大马趴，别管她
我们继续跳，这样会浪费时间的，于是我们又一个接一个的跳了起来，聂安琪站了起来继续跳了
起来。
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这时广播中说三年级要入场了，我急急忙忙的跑到大操场，预备，比赛开始！我们一个一个的跳
到我了，我非常紧张，因为我和怕被绳子打到，但是我还是勇敢的冲了上去，比赛结束！这时裁
判员说，我们跳了八十八个，三班跳了两百多个，四班跳了一百多个，而二班则跳了九十九个，
唉！我们输了，但是陈老师鼓励我们说：没关系明年再努力，于是我们开开心心的过了这个上午
。

我觉得这个上午过的非常开心！

秋季运动会450作文【五】

今天，是我们学校的秋季运动会，场面非常隆重，人山人海，校长、老师和同学们都在这里，有
来参加运动会的，有来看运动会的，还有来评分的。

开场时，我正在举旗队中间，前面是鼓号队，后面是一年级走方队的人，我举着一面黄色的大旗
子，用板正的姿势举着旗子走过主席台，然后由四排变成两排，然后，到自己的第一个位置上，
然后再去自己的另一个位置，最后以快速的速度华丽的退场。退场以后，我们就回到自己的班级
，看起了别人和自己班的人的比赛，当看到我们班接力赛的时候我看得非常沮丧。我们班女生比
赛的时候一开始泽明同学就没反应过来，落了一大块的距离，中途的时候又跌到了两个女生，还
掉了好几次接力棒，得了倒数第一。我们班男生比赛时一开始就跌倒了一个人，庆明同学更是来
了一个狗啃屎，还又掉了好几次接力棒，中间也有两个又跌到了的男生，这时候，别的班已经比
我们班多跑了大半圈了，我们班的大将们又加猛了速度，可还是没追上别人班上的人。最后，我
们男生还是得了倒数第一名。

但幸运的是，我们班的女生在之前的三百米跑步和二百米跑步比赛时，获得了两个第一名。

推荐阅读：
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