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范文网，为你加油喝彩！

军训的第三天已经让我们适应了其中的生活，虽然依旧感到很苦很累，但是我们已经毫无怨言，
既然参加了军训就一定要坚持到最后。以下是由出国留学网小编为大家整理的“初中第三天军训
日记”，仅供参考，欢迎大家阅读。

初中第三天军训日记（一）

今天是军训的第三天，早上还是先到小操场集合，再集体到大操场上去练习。

在训练中，我也有做得不好的时候。其他队伍有做得不好的学生会被叫出去单独练习，好在我比
较幸运。训练了一会儿，在教官的分配下，我们连分成了五排，每排都有一个负责看排面的，我
们这一排的负责人不太负责，把我们这一排带得一点都不整齐。

不一会儿，我们回寝室整理内务了，我们急急忙忙地回来把自己床上的东西整理好，教官居然说
，整理的不好。我们的室友都没有信心了。想不到整理内务是这么麻烦的一件事，后来，我们在
教官的指点下，把宿舍整理好。

下午训练，天气很热，不过好在有点风。下午我们训练还是立正、稍息、跨立的转法。不过下午
在我们集合的时候，教官在其他队员面前说我们这排比较的出色。今天的集合比平时的稍微早了
点，因为接下来我们还要去听讲座。听讲座很无聊，经过很长的时间讲座才结束。但是教官为了
明天的检查宿舍内务，还要再过来检查一番，不过这次我们已经做好充实的准备，等待教官的审
查，这次教官说我们宿舍整理的很好。我们听到后感觉非常的开心。

今天的军训不是很辛苦，不过让我学会了很多。

初中第三天军训日记（二）

今天是军训的第三天，伴着嘹亮的鸡鸣声，我们从熟睡中醒来，没有了曾经的慌乱，没有了曾经
的紧张，只有井然有序的队伍。

经过前两天的训练，我们已经完全适应了军训的生活，但昨天高强度的训练依然是我们的腿微微
打颤。走出宿舍，清冷的风将我们的发丝轻轻吹气。昨天的雨使空气中多了一些湿润。树叶上还
挂着昨天的雨露。天很蓝，雨云堆积，点缀在那蓝蓝的天空中，几只麻雀歌唱着飞过天空，使这
安静的有些沉静的天空多了一丝活力。我们迎着朝阳，带着朝气以整齐的队列，精神饱满的姿态
站着军姿，水泥地上留下了我们的英姿。

                                                   1 / 3



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

今天的早练，我们复习了前几天的动作。看，同学们的动作多么整齐划一，特别是起步走和跑步
走。齐步走时同学们的手臂摆得笔直，走成整齐的一排。跑步时，同学们脚蹬地的“嗒嗒”声既
清脆又响亮。教官表扬了我们，是我们感到非常的自豪。

结束了复习，我们还有最后一项“正步走”没有学习。“正步走”比“齐步走”和“跑步走”都
难，要求也很高，要求脚要抬得高，两腿要绷直，前面的手臂要与地面平行。一开始，先练习手
臂动作。因为之前已经联系过“齐步走”的动作，所以手臂的动作便变得简单起来。

我明天一定要更加努力，比今天做得更好。

初中第三天军训日记（三）

今天是军训的第三天，经历了前两天的“重重磨难”，我们变得更团结、更加勇敢，今天的军训
对于我们来说已经不算什么。因为我们知道苦难不会击垮我们，只会锻炼我们的身体，磨练我们
的意志，是我们成功的垫脚石。

尽管是炎炎夏日，我们依然面露微笑，笑容不只是一种表情，而是面对困难的一种心态这样的我
们将会走的更远。今天的太阳很大，但我们还是继续训练，要发扬流血流汗不流泪的精神。虽然
看起来很苦，但是联想到教官平时在部队的训练比我们累多了。和他们相比，我们这只是小菜一
碟。所以，我们必须坚持，挺过去，让这种不怕苦，不怕累的精神在我们身上得到体现。

在军训的过程中要保持水滴石穿的信念，任何成功都是由一点一滴的汗水积累而成。当你选择一
个好的开始后，你就成功了一半，在成功的路上，需要的是坚持。风雨之后，是翱翔鱼游的天水
一色；走出荆棘，是铺满鲜花的康庄大道；登上山顶，脚下是积翠如云的空蒙山色。

总之，战胜苦难之后，会有别样的色彩等着你。

初中第三天军训日记（四）

今天是军训的第三天，也是训练任务十分艰苦的一天。

早饭后，望着教官紧锁的双眉，我们仿佛都嗅到了紧张的气息，例行整理军姿后，我们开始了正
步走与分列式的训练。没想到，练习正步却是一件又苦又累的事。教官先做了一个示范：脚面与
地面保持水平，腿抬高，脚离地面25公分左右。教官保持姿势纹丝不动，我们都看呆了，情不自
禁地鼓起掌来。可当我们自己做时，才知道精彩的背后有着多少辛酸与苦累！

我按照教官要求抬起左腿，可还没过5秒钟我就重心不稳，左右摇晃了，而右腿又酸又麻，仿佛
站了几个小时，渐渐地，左腿象灌满了铅，重得抬不起来。我不禁在心里打起了退堂鼓，于是，
我悄悄地放下了腿，看着同学们叫苦连天的痛苦表情，心里有一种自鸣得意的快乐。

“停！”教官一声令下，同学们马上都瘫倒在了地上，只有我还轻松地站着。教官走过来，意味
深长地说：“你挺厉害呀！那我再陪你单独练会儿？”没办法，只好硬着头皮上了，然而不到半
分钟，我就露出了马脚。但是，教官没有发火，他只是深深地看了我一眼，我羞愧极了，但同时
也暗暗下定了决心：我一定要努力练好！

在军训当中，我们付出了辛苦，付出了汗水，然而得到的却是一份沉甸甸的收获！
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初中第三天军训日记（五）

今天是军训的第三天。通过与同学和教官的接触，我们了解到了一位现代军人应有的技能和严谨
。

军训是一项团体作业，要每位同学用汗水与认真的心去完成，这是一次培养团体荣誉感的军训。
有人觉得军训从来到走都是苦的，而我觉得这次军训是苦中有甜，甜中带苦的。

上午，有一项令人兴奋而又紧张的活动：军训的会操。那时我紧张极了！生怕有动作做错。这次
会操虽然没得奖，但是它是我在初中的第一堂课。下午，老师带领我们去大礼堂进行了文艺汇演
。每当进入大礼堂坐下时，我就好像是一只贪睡的小猪。

我明白学校让我们来到这里的原因，我更知道这一切全是为了我们。我用自己顽强的毅力去克服
困意的袭击。每当别人休息时，我们还有练习。一开始我十分不明白，为什么教官让我们比别人
多练几分钟，后来我才明白教官的用意。基础打牢以后做什么都容易，教官的面孔让我感到严肃
，现在想起来其实也没有什么。

这天的训练我永远也不会忘记，没有爸爸妈妈在身边，没有好吃的饭菜，只有严厉的教官和一同
训练的同学。
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