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范文网，为你加油喝彩！

头顶上是烈日骄阳，我们眯着眼睛，汗珠从我们的发间往下流淌，军训是最能磨炼人的，下面是
由出国留学网小编为大家整理的“记一次军训作文600”，仅供参考，欢迎大家阅读。

记一次军训作文600【一】

我们都是独生子女，从小娇生惯养，什么事都要依赖父母，打不得，骂不得，父母为了让我们有
依赖性，为了让我们养成独立性，自己的事情自己做，别人的事情帮着做的美德。在这四个半天
中，我们一起经历所有的风风雨雨，生活的很融洽。我们就像亲姐妹一样，互相帮助，互相鼓励
。

下午军训，虽然没到夏天，依旧烈日当空，火辣辣的太阳烤着大地。一部份同学看看外面的太阳
就垂着脑袋，一些同学则自信满满：“炎热的天气算什么呀！邱少云同志身上着火了也卧着不动
，我们要向他学习！”才刚小跑着来到篮球场上，军服就已经有点儿湿了，汗水顺着脸颊滚落下
来，就像一只只小虫在爬，可是每个班教官就站在边上呢！同学们只能保持着标准的立正姿势，
一动也不敢动，同学们个个汗流浃背，气喘吁吁。渐渐的，半个小时过去了，连一开始充满自信
的同学也没有了先前的精神，本来就喘不过气有空气中夹杂着浓重的汗水味筒直让人窒息。这时
教官才让我们休息一会儿，“噢！”同学们一阵欢呼，齐刷刷地坐在操场上，似乎连活动一下四
肢的力气也没有了，瞬间，好像感到全身的骨架都散了，真舒服。才刚刚到那最舒服的时候，教
官铿锵有力的喊道：“全体逗游，立正！”话音刚落，同学们发出一阵恼怒的声音，这一叫，教
官严厉的把同学们训了一顿，骂的骂，罚的罚，有过这一次的教训，同学们再也不敢再出声了，
同学们马上静、齐、快的排好了整齐的队伍。立正、稍息、跨立还有踏步等等就是我们这次军训
的全部内容，“一一，一二一⋯⋯”这种响亮而整齐的声音在我们耳边徘徊，放眼望去一阵阵的
声音、一排排的队伍，整齐极了！

俗话说得好：“十年寒窗苦。读书尽管辛苦，可当兵的比我们更累、更苦，所以这些苦也就算不
了什么了。不是说先苦后甜吗？不是说没有最好只有更好的么？所以我们要尽量做到最好，要知
道教官对我们的辛苦！

经过这次短暂、艰苦而又难忘的军训，我们少了份娇气，多了份坚强；少了份依赖，多了份自强
；少了份怨天尤人，多了份勇往直前；同时也懂得了自制、自爱、自理和自强。

记一次军训作文600【二】

开学三天了，我们每天都在学校军训。流了许多汗，吃了不少苦。人晒黑了，但是饭量大了，浑
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身有劲了；腿站麻了，但是学会站军姿、走正步了。人人都精神抖擞，气宇轩昂，真是收获了不
少呢！

我们的教官是个二十左右的年轻小伙，姓江，我们私下里亲切地称呼他“向日葵”。教官表情很
严肃，实际上非常幽默。一次，他让我们大声喊口号，我们的声音就像坏了的哨子，一点儿也不
响亮，而且节奏不对。教官并没有训我们，而是做了一个“掌嘴”的动作，笑着说：“不行哪！
！”于是我们加足马力继续喊，但他还是笑着说：“不行！”你瞧，这个教官是不是既严厉又风
趣？

还有一次，教官让我们和一班比嗓子，说哪个班喊得声音大，就让哪个班先休息。这个“诱惑”
对又热又渴的我们来说真是太美好了，于是我们拼命地高声喊着，终于赢了一班，欢呼着喝水去
了。

在开学典礼上，我班的的方队队伍整齐，动作有力，声音洪亮。同学们每迈出一步，都在地上踩
出“咚”的一声，特别刚劲有力。这种“咚咚咚”的声音在此刻就是最美的声音。我行走在这种
声音中，好像身材变得特别高大，目光特别明亮。我好像变成真正的军人，前面有地雷、有陷阱
、有荆棘、有敌人、有雪山草地⋯⋯但是我们的队伍依然勇往直前，所向无敌。这让我们赢得了
全校师生的热烈掌声。

军训三天，真是又累又快乐。不知道什么时候再举行一次军训呢？不知道什么时候再见到教官呢
？再见了！可敬可爱的教官！这一次生动而难忘的军训活动，给我的学生生活增添了无穷乐趣！

记一次军训作文600【三】

仰望空中的烈日骄阳，聆听窗边的蝉声了了，让我不禁想起了前几日的军训生活。

记得8月21号的早晨，一声哨响，全校的高一新生尽然有序的站在塑胶操场上，神情中满是肃穆
和庄严，眼神齐刷刷的看向主席台，注视着台上的教官。他们身着绿色军装，眼神坚定，目光凝
重，眉间流露出一种中国军人特有的英雄气概，让人油然而生一股敬重之情。顿时，心中浮现出
一个心愿：我也要做像他们一样的军人。

开始军训后，我才深深的意识到：当兵不容易。几分钟的军姿在教官眼里是那么的微不足道，可
这小小的考验却让我欲罢不能；走齐步在教官心中是那么不值一提，可这却让我和同学们哭笑不
得。一个又一个的困难接踵而至，一颗又一颗的汗水从全校同学的额上滑落。可是，我们不能放
弃，我们也不想放弃。因为我们想变得更好，更坚强。虽然我们可能一辈子也无法拥有教官那样
健硕的体魄，坚强的毅力，但我们可以使自己变得更好更坚强，让自己更能独立的面对生活。

军训的生活是苦乐交织的。让我们尝尽军人刚入伍时训练生活的不易，也让我们为自己的每一次
进步而加油喝彩。阳光下站军姿的我们，是痛苦的；被教官训斥的我们，是烦躁的；头顶火辣辣
的太阳，更是坏了我们的心情。但是，青春期的我们总是永不言败。站完军姿的我们，是欢乐的
；顺利完成走齐步时候的我们，是兴奋的；看到教官欣慰的笑容，我们更是喜笑颜开。因为我们
做到了，因为我们优秀的完成了教官吩咐的任务，因为我们变得更强。

时间的齿轮永远不会停止转动，愉快的军训生活也慢慢的进入尾声。虽只有短短五天，但我相信
，我们的努力，我们的汗水带给我们的不仅仅是劳累，更是坚强。它会随我们走进生命的长河，
带我们驶向远方。
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记一次军训作文600【四】

在出发了，出发了的呐喊声中，我们学校四五年级同学为期3天的军训终于开始了。这次我们军
训的地点是园山青少年活动基地。一上车，我们就开始激烈的讨论起来，结果被教官强有力的喊
声喝止住了，教官对我们说：“你们现在还穿着校服，所以是布心小学的学生，所以我不对你们
严加要求。等你们到了基地，穿上军装的时候，你们就从一个学生变成了一个小军人，所以，你
们必须严以律己⋯⋯”这些话，在我心中引起了强烈的震撼，而此时的我却没有想到，此后的困
难远远超出我的想象。

基地的训练十分的枯燥，到了中午，大家都饥肠辘辘了，当饭堂出现在大家的眼前时，我们大家
眼里都闪着兴奋的光。这时，只听教官大声吼道：“所有人听令，立正，下面我来宣布吃饭的规
则。”“啊，吃饭还有规则？”这真是超乎我们的想象。原来在基地里，连吃饭都要守规矩，例
如在饭堂里要像个哑巴一样，不许讲话，还有桌子要自己收等等。这些事情都完全超乎了我们的
想象，看来这次的军训必定是“苦难”多多呀！

而真正让我们震撼的是在第3天早上的领导力与责任心的训练，当时，前来训练的宋老师让我们
每班选出1名领袖。谁不想当领袖呀，所以，大家都把手高高的举了起来。最终，刘嘉荣和邱嘉
莉两名同学当选我们班上的领袖。可接下来的事情却让我们大吃一惊，宋老师让我们做停止间的
科目，一个人做错了，他们班上的领袖就要为此而奔跑一圈。因为我们班接连有人犯错，所以两
位领袖一直都在奔跑着，最后，他们一共跑了26圈。这时，我们才真正体会到什么叫责任。而责
任的背后又是多么的触动人心。因为为自己的过错而伤心，我们全班同学都哭了。我们还为以前
的错误向老师，家长道了歉，并且对着高高的大山宣了誓⋯⋯

这次军训不仅磨练了我们的意志，而且教会了我们如何自理生活。最重要的是我们都成为了一个
小大人，不是吗？

推荐阅读：

第一次军训作文800

一次难忘的军训作文800字

军训作文600初一
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