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现代生活中，电已经是不可或缺的能源。但如果不了解安全用电常识，很容易造成电器损坏，引
发电气火灾，甚至带来人员伤亡。以下是人见人爱的小编分享的用电安全教育知识培训【精选3
篇】，如果能帮助到您，小编的一切努力都是值得的。

如何安全使用插座 篇一

一、如何判断插座是否老化？

看外观

经常使用或者经常拖拽，容易引起插座硬件设施的损坏，如果出现破裂，粉尘进入电路引起短路
，容易发生火灾。

看电源线

电源线在使用时间过长之后容易出现“露铜”现象，这种现象容易引起短路。

看电器插孔

电器插孔内部有两个铜片，在经常插拔过程当中，铜片会弹性变弱，容易引起插线板的虚接或者
接触不良现象，也就是插不紧的现象，这样容易引起电弧或者电火花。

二、生活中怎样正确使用插座？

购买新国标插座

一定要购买新国标插座，不要选购国家禁止生产的万用孔插座。新国标插座的三相插孔与两相插
孔分开，有5个孔；万用孔插座的三相插孔与两相插孔合在一起，有3个孔。

避免“小马拉大车”

插座都有额定电流，不能超负荷使用，否则插座会发热、损坏电器甚至引起火灾。特别注意，不
要将空调、微波炉等大功率家用电器插在额定电流值小的插座上使用。
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勿拉拽电源线

拔插头时不要拽电源线，这样容易把电源线与插头连接的部位拽断，从而发生短路、漏电，引发
火灾和触电事故。

出现异常或老化现象时要及时更换

当插座出现温度过高、打火、插头与插座接触不良、插头过松或过紧等现象时，应及时停止使用
并进行更换。

切忌改变插头尺寸与形状

这样会导致插头与插座接触不良，损坏家用电器以及插头插座，甚至引起火灾。

三、如何挑选插座？

第一步：掂重量

符合国家标准的插座内部所用铜线多、铜片厚，塑料壳严实，因此分量较重，而不合格插座偷工
减料，明显会感觉轻很多。

第二步：听声音

可反复几次试按插座开关，合格插座开合自如且声音清脆，不合格插座则手感生硬、易卡滞。

第三步：试手感

合格插座不仅每位孔的插拔手感适中有弹性，且各插孔的插拔手感一致；不合格插座的插拔力度
则过松或过紧，弹性差且易松动，每个孔也能明显感觉手感不同。

第四步：看硬度

合格插座的电源线手感软硬适中，与插座连接扎实可靠，而不合格插座的电源线手感较软，与插
座连接不牢固，极易拉脱。

安全用电知识 篇二

一、正确理解和使用安全电压

安全电压是为防止触电事故而采用的、由特定电源供电的电压系列。这个电压系列的上限值，在
任何情况下，两导体或一导体与大地之间均不得超过交流（50-500HZ）有效值50V。我国国家标
准规定安全电压的等级为42V、36V、24V、12V、6V。

下列场所如果没有特殊的安全结构或安全措施，应采用36V的安全电压：

1、手提照明灯，即行灯；2、危险环境和特别危险环境的局部照明；
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现场急救是指在现场对威胁人体生命安全的各类事故、意外灾害、中毒和各种急症等所采取的一
种应急救援和紧急救护措施，以挽救伤病员或受害者的生命，并迅速将他们安全的送往医院，作
进一步的抢救检查和治疗。

在工作和生活中所发生人身伤害事故，如果能在第一时间，及时采取科学、正确急救措施，可以
大大降低死亡的可能性，减轻伤害程度，避免产生严重的后遗症。因此，我们应该掌握一些常见
事故伤害的急救方法，便于一旦发生事故进行科学的自救和互救。

现场急救应遵循“自救——救人——报告”的基本处置原则，要做到：机智、果断、及时、稳妥
、正确、迅速、细致、全面。发生人员伤亡事故，现场人员应在确保自身安全的前提下，第一时
间对受伤者采取急救措施，并立即进行紧急呼救，寻求支援，防止事故进一步扩大，同时，迅速
向上级和有关部门拨打呼救电话，尽可能地降低事故造成的伤害和损失。

二、工伤事故处置程序

1、发生工伤事故时，发现者应立即高声呼叫，寻求支援，并在确保自身安全的前提下实施对伤
员的抢救，对继续影响到受伤者生命安全的设备、管道、工具、电源等，有权立即停止运行，主
要有以下几种：

⑴、拉闸。迅速拉下刀闸或拔出电源的插头。对于照明线路引起的触电，因普通电灯的开关控制
的不一定是火线，所以，还是要找到电闸将刀闸拉下来。

⑵、拔线。若电闸一时找不到，应使用干燥的不棒或木板将电线拨离触电者。

⑶、砍线。若电线被触电者抓在手里或粘在身上拨不开，可设法将干木板塞到其身下，与地隔离
。也可用绝缘柄的斧子砍断电线。弄不清电源方向时，两端都砍断。砍断后注意线头处理，以免
重复伤人。

⑷、拽衣服。如果上述条件都没有，而触电者衣服又是干的，且施救者还穿着干燥的鞋子，可以
找一干燥毛巾或衣服包住施救者的一只手，拉住触电者衣服，使其脱离电源。此时要注意，施救
者应避免碰到金属物体和触电者身体，以防出现意外。

安全提示：

1、拨线时要注意，尽量不要挑线，以免电线回弹伤及他人。

2、应格外注意防止触电者二次伤害，特别是防止摔伤等次生伤害。

3、上述办法仅适用于220/380V低压触电的抢救。对于高压触电者，应立即通知有关部门停电，
抢救者应戴上绝缘手套、穿上绝缘靴、用相应电压等级的绝缘工具断开开关。

三、对症抢救

⑴、伤势较轻者。伤势较轻，神智清醒，但有些心慌、四肢发麻、全身无力，或触电者层一度昏
迷，但已清醒过来，应使触电者安静休息，不要走动，注意观察并请医生来治疗或送往医院。
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⑵、伤势较重者。触电者伤势较重，已经失去知觉，但心脏跳动和呼吸尚未中断，应使触电者安
静的平卧，保持空气流通，揭开其紧身衣服以利呼吸。若天气寒冷，应注意保温，并严密观察，
速请医生治疗或送往医院。如果发现触电者呼吸困难、稀少或发生痉挛，应做好准备，一旦心跳
或呼吸停止，立即进行心肺复苏。

⑶、伤势严重者。触电者伤势严重，呼吸停止或心脏跳动停止，或二者均停止，这时触电者已处
于“假死”状态。呼吸停止者要立即进行人工呼吸，使其恢复呼吸，心跳停止者要立即进行胸外
心脏挤压抢救，使其恢复心跳，两者都停止者，要同时恢复。

四、触电急救应注意事项

⑴、救护人员切不可直接用手、其它金属或潮湿的物件作为救护工具，而必须使用干燥绝缘的工
具。救护人员最好只用一只手操作，以防自己触电。

⑵、为防止触电者脱离电源后可能摔倒，应准确判断触电者倒下的方向，特别是触电者在高处的
情况下，更要采取防摔倒的措施。

⑶、人在触电后，有时出现较长时间的“假死”，因此救护人员应耐心进行抢救，不可轻易终止
。但注意不可轻易给触电者打强心针。在送往医院途中，抢救不得停止。

⑷、触电后，即使触电者表面的伤害看起来不严重，也必须接受医生的诊治，因为身体内部可能
会有严重的电流烧伤。

安全提示：触电救护过程中，救护人员应只用一只手操作（最好右手），以防自己触电。

用电安全教育知识培训 篇三

一、电气安全概述

电在造福于人类的同时，也会给人类带来灾难。统计资料表明，在工伤事故中，触电事故所占的
比例很大。以建筑施工死亡人数为例，2017年全国建筑施工触电死亡人数占其全部事故死亡人数
的7.34%。我国约每用1.5亿度电，触电死亡人数1人；据统计，电气火灾约占全部火灾的20%，造
成了巨大的人员伤亡和经济损失。

二、安全用电知识

电对人体的伤害主要来自于电流。电流对人体的伤害分为两种—电伤和电击。电伤是电流的热效
应、化学效应或机械效应对人体造成的局部伤害，如电灼伤、电烙印、皮肤金属化等。电击是电
流通过人体内部，破坏人的心脏、神经系统、肺部的正常工作造成的伤害。 不同的电流途径危
险性不同，但是最危险的是从左手到前胸。人体电阻因人而异，手有老茧、皮肤潮湿或多汗、有
损伤，带有导电粉尘的电阻较小，危险性较大。

一般情况下：

36V以下的电压是安全电压；但是在潮湿的环境中安全电压降低至24V，甚至12V以下。
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不接触—低电压带电体

不靠近—高电压带电体

触电

常用防治触电的安全用具包括：绝缘手套、绝缘靴、绝缘棒

触电的预防：

直接触电的预防：绝缘措施、屏护措施、间距措施

间接触电的预防：加强绝缘、电器隔离

当心触电

进行电气作业，或者维修电力设备，必须佩带相应的个人防护用品。（例如绝缘手套，电弧防护
劳保，绝缘安全帽，绝缘鞋，绝缘工具和手动设备，绝缘毯和绝缘垫）

三、用电安全通用管理规定

1、 场地上所有临时办公场所（例如集装箱、活动板房、三级库工具柜等）的220V用电必须在进
线端加装隔离变压器，防止发生触电事故。

2、 各类用电人员应掌握安全用电基本知识和所用设备的性能并应符合下列规定：

a）使用电气设备前必须按规定穿戴和配备好相应劳保用品并检查电气装置和保护设施，严禁设
备带“缺陷”运转；

b)保管和维护所用设备，发现问题及时报告解决；

c)暂时停用设备的开关箱必须分断电源隔离开关，并应关门上锁；

d)移动电气设备时，必须经电工切断电源并做妥善处理后进行；

3、向特殊场所（例如舱内、罐体内、潮湿环境及其他金属封闭空间内）内供电的不同电压的电
缆外表应有标识区别，380V用黑色标识，220V用黄色标识，36V及以下用绿色标识

4、所有用电设备 （含照明）人离开请必须切断电源

5、户外场地临时用电端设备必须接到漏电保护开关下端，并做好防雨措施。开关箱中漏电保护
器的额定漏电动作电流不应大于30mA，额定漏电动作时间不应大于0.1s。

6、使用于潮湿或有腐蚀介质场所的漏电保护器应采用防溅型产品，其额定漏电动作电流不应大
于15mA，额定漏电动作时间不应大于0.1s。
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7、总配电箱中漏电保护器的额定漏电动作电流应大于30mA，额定漏电动作时间应大于0.1S，但
其额定漏电动作电流与额定漏电动作时间的乘积不应大于30mA.s

8、配电箱、开关箱的电源进线端严禁采用插头和插座作活动连接。为保障配电箱、开关箱安全
运行和维修安全，定期检查维修周期不宜超过一个月。配电柜或配电线路停电维修时，应悬挂“
禁止合闸、有人工作”停电标志牌。停送电必须由专人负责。

9、临时用电电源达到110VAC以上时，线缆长度一般不得超过30米（特殊批准的除外），除照明
、移动式电动工具以外，不得临时高空安装电源线缆使用。临时电源线如需使用一个月以上，一
般情况应埋在离地面600mm的地下，确实需要置于地面安装的要做好防护措施，必要的应加上外
壳防护。

10、电气作业人员应定时对临时用电设备进行安全检查。临时用电设备的部门或个人有责任保护
好设备，不得私自拆卸、搭接使用，出现故障及时向有关责任部门报修，故障不排除禁止使用。

11、电焊机应放置在防雨、干燥和通风良好的地方。焊接现场不得有易燃、易爆物品。移动焊机
的二次线应采用防水橡皮护套铜芯软电缆，电缆长度不应大于30m，不得采用金属构件或结构钢
筋代替二次线地线。

12、临时用电照明设备须有可靠的接地保护措施，任何单位或个人不得私自拆除接地保护装置。
现场使用的临时泛光照明灯具电源（AC36V以上）不得挪作行灯使用。行灯不得超过36V，在金
属窗口内潮湿的场所行灯电压不得超过12V。

13、用电设备及移动电箱禁止带电移动，要移动时必须切断电源后才能进行。停用的设备，应切
断电源。户外临时用电设备在使用中如遇到大风、暴雨等情况，现场电工应视具体情况暂时切断
电源。等风雨过后，还应将线路重复检查一遍，确认一切正常后，方可通电使用。

14、所有电线应尽量用绝缘物体支撑，不要挂在钉子或栏杆上。

15、在有易燃易爆物品贮存场所的电气设备应采用防爆型电气设备。用于室外的插座及插头应采
用防水型。

16、下列特殊场所应使用安全特低电压照明器：

高温、有导电灰尘、比较潮湿或灯具离地面高度低于2.5m等场所的照明，电源电压不应大于36V
；

潮湿和易触及带电体场所的照明，电源电压不得大于24V；

特别潮湿场所、导电良好的地面、锅炉或金属容器内的照明，电源电压不得大于12V。

四电工安全操作规程

1、在地下室、潮湿场地或高空作业时，都要切断电源，必须带电作业时，要单手操作并且要有
专人监护。
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2、停电检修时，应悬挂标志牌，以免发生危险。

3、需要电焊配合工作时，应认真做好防火工作，办好动火证，事后认真检查。

4、上梯工作时应放稳靠妥，高空作业时系好安全带。

5、 打孔时，必须带好防护眼镜，拆线路时应按规定包扎好线头，并妥善安放。

6、开合开关时，应把配电箱门关好。

7、在检修时必须检查接地保护装置是否良好。检修开关时，须确认电源已切断。带电作业时必
须有专职监护电工配合方可。现场遇有突发电气事件，应第一时间迅速准确切断电源。检修时，
未能完成或有任何改动线路的都必须及时报告有关负责人，同时要做好记录和标示。检修工作完
毕后，清点工具和应清理现场，检查无任何妨碍和线路问题后方可送电。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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