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范文网，为你加油喝彩！

相信自己，每个人都要相信自己，因为相信自己很重要，下面是由出国留学网编辑为大家整理的
“我相信自己作文400字”，仅供参考，欢迎大家阅读。

我相信自己作文400字（一）

我相信，我能实现所以的理想，我会努力的去追寻，我会努力得去实现，因为，我有理想，我有
自信！

我相信，我能让人类伸手就能碰到天；我相信，人类可以活到一千岁；我相信，地球是可以克隆
的。我相信明天，我相信努力，因为有付出就要收获，我一直相信自己，能为人类，能为国家贡
献。

一个人，要得到别人的尊重，首先要自己相信自己，要自己尊重自己，才能会得到别人的帮助。
是的，一个不相信自己的名族，是没有出息的；一个不相信自己的人，是没有希望的，做什么事
都只会半途而废，所以，我们要自己相信自己，相信自己能做到，相信自己能实现梦想。

在我的日记本里，里面有一句名句：一个人想成为什么，他就会成为什么。这句话，不是说你想
心中想做做什么就会成为什么，而是，你自己付出了自己的努力，坚定地去实现自己的梦，就会
实现自己的梦，做到自己理想中的自己。

我相信，我相信自己能做到！

我相信自己作文400字（二）

我和爸爸、妈妈到体育馆去打球。那里有很多人，有的在打蓝球，有的在打乒乓球，还有的在用
健身器材锻练身体。我看到天梯那里有很多小朋友，我也想玩一下，可是我一走过去，心里就没
有信心了，就怕自己玩不了。妈妈在一旁告诉我说：“你一定能玩的很好，你试试看。”还有一
个小朋友也说：“你怎么知道自己不行，你不试怎么知道。”听到鼓励的话我一定要试试。

我把手抓在天梯的把手上，但是手却不能交替前行，我想着妈妈和朋友的鼓励我一定要前行一个
把手，终于在我的坚持下我前进了一个把手就落下来了。妈妈说：“你可以前进了，你要有信心
，相信自己一定行！再试几次就可以前进全程十个把手。加油！”对！我要相信自己，我不断的
练习。从开始的前行一个把手，到二个、三个把手到后来我可以前行全程。直到可以前行十个把
手，不玩时才觉得我的手好痛，双手要握在天梯的把手上，双脚离地，身体的重量都在手臂上，
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手心的肉被天梯的把手磨红了。但是我心里还是非常高兴。

经过这件事让我看到：自己要对自己有信心，要相信自己一定行，有了信心经过努力练习，就可
以成功了。我希望大家都要对自己有信心。

我相信自己作文400字（三）

人生的道路是遥远的，有些事情是可以自己完成的。但是有些人不相信自己而产生了自己终生的
遗憾，也有些人不相信自己而自暴自弃。只要相信自己什么事情就会变的更容易。

就像大哲学家苏格拉底说的那句话：“其实，每个人都是最优秀的，差别在与如何认识自己，发
掘和认识自。”其实自己并不比别人差，只要认真发现自己的优点，正确的对待每一次失误，这
才发现自己是一个多么了不起的人。

正确认识自己，用发展的目光看待自己。时刻想着我才是最优秀的。

人生并不是一帆风顺的，相信自己，我可以做的更好。刘翔相信自己的实力取得了12.88的好成
绩。

“相信自己”这是一句多么经典的语言呀！不知有多少人因这句话取得了成功，不知有多少人因
这句话而努力奋斗。

为了我们的理想，为了我们以后的美好时光相信自己努力奋斗吧！迎接我们的是未来的美好时光
！

我相信自己作文400字（四）

“我相信我就是我，我相信明天，我相信青春没有地平线，我相信自由自在，我相信希望，我相
信伸手就能碰到天！”杨培安的歌虽早已逝去，但心里却泛开了阵阵涟漪。“我相信自己”这简
简单单的五个字，却表达出与这五个字不一样的力量！

有许多人对此嗤之以鼻，但相信自己确确实实是一种境界，不是自大，不是骄傲，而是对自己的
信心，这是一种精神力量！然而这却是许多人做不到的。在生活中稍微碰到点难事，就对自己说
我不行，我做不到的，你自己的自卑影响了你，其实你是可以的！

谁说蝴蝶飞不过沧海，蜗牛爬不上天涯！这是一种对相信自己的信心与无比的毅力所产生的奇迹
！这就是奇迹！有人会说奇迹，哪有那么好产生！但是人生来不就可以创造奇迹吗，难道不是！
你瞧海伦，她从前只会自暴自弃，只剩下一颗自卑的心，但后来老师的出现，给了她相信自己的
力量与毅力，她便让上帝为她产生了奇迹！这样的事例还有很多！

让我们重拾对人生路未来的信心，与对自己无比的自信！相信我，你一定能行！

我相信自己作文400字（五）

很多时候，大多数人都会自卑，都觉得自己不行。其实，每个人都行，当被激发出自己的潜力时
，你就行。
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永远别说自己不行。别人能做到的事情，自己也一定可以做到，关键在于他们肯努力，肯吃苦。
一件事情能不能行，主要在于自己的努力，自己挥洒的汗水。

别相信天赋。失败后，别总拿天赋当借口。多少成功的人，是靠天赋成功的，只看见他们天生的
天赋，却没有看见他们的努力，会成功吗？

方仲永就是一个有天赋但不努力的人。他五岁就能指物作诗，但他荒废了自己的天赋，他后天一
点也不努力，最后，还是成为了一个平凡的人。在历史长河中，虽有他的名字，但是却并没有被
人赞扬。其实，强者有天赋并不可怕，可怕的是他比普通人更努力。

每个人都有潜能，在于你能不能激发它。激发自己的潜能，需要去发现，更需要努力。只有努力
才能实现梦想。

很多时候，你需要相信自己。相信自己，好像一盏大海中的指明灯，指明前进的方向，让那些在
大海中迷失方向的人找到方向，让他们变得不再迷茫。

更多 范文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/91_0.html
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