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  “不忘初心”是不忘记最初的心愿，“不忘初心”一词，目前已知最早出自唐代白居易《画
弥勒上生帧记》。习近平总书记在党的十九大报告中庄严宣告：“中国共产党人的初心和使命，
就是为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。本站站今天为大家精心准备了不忘初心进跟党走团
课心得体会，希望对大家有所帮助! 不忘初心进跟党走团课心得体会

1.中国共青团是一个拥有光辉历史的出色组织，作为一名光荣的入团积极分子，我们应该严于律
己，不断增强个人的团员意识，用实际行动展现当代青年的时代性与先进性，。我通过学团章等
方式再次深刻明确自己作为入团积极分子所应该承担起的责任，感受到时代赋予我们的使命，不
能懈怠，要记住自己的身份：我是一名未来团员!虽然初二学业比较繁忙，但是我还是进行增强
我的团员意识的活动。利用“两天”假期，通过上网搜索有关于团员意识的资料，通过翻阅熟悉
的团章，积极学习了团章里的内容，对团的理论知识有了更全面的了解，对团员的义务和团员所
必须肩负起的责任有了更明确的认识，用更高的标准来约束自己，增强了服务社会的意识(转
载于:wWw.dyHzdL.cn : 不忘初心进跟党走团课心得体会)。我要以积极良好的实际行动来展现团
员的风采，体现入团积极分子所应有的先进性;认为作为团员是一件值得骄傲的事，但同时也肩
负起更多的责任与使命，必须更多地从身边每一件小事做起，应时刻跟随团组织发展的步伐，努
力学习，增强自己的团员意识，完善自己，将来要有所作为，对国家要有所贡献，从现在开始在
各个方面打下坚实的基础，立志成为一名合格而且出色的共青团员!

2. 通过这次入团会议，我认识了共青团，明白了共青团的义务，学会了一个共青团团员的精神—
—不顾党对我们的期望。

一个合格的团员不优秀可以，但要追求优秀，要努力完成党的使命的党的任务。作为一个团员不
是为了炫耀，而是为了为人民服务。

通过学习，我体会到了革命前辈的辛苦、艰难，所以我们应该更加好好学习，将来报效祖国，不
辜负党对我们的期待，成为一名为国家，为人民服务的中国人!

3. 在星期四的晚上，我上了一节十分有意义的一课——我认识了什么是共青团，这使我更进一步
了解了我们的国家，我们的伟大的祖国。

一位女老师非常认真地为我们介绍什么是共青团，我想，她一定讲过几十遍，甚至几百遍了吧，
令我吃惊的是她依旧非常认真地为每一界讲述共青团，这是我感受到共青团很重要。我在心里暗
暗对自己说：“一定不能辜负祖国对我们的希望。”
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以后我会更严格要求自己，做一名合格的共青团员!

不忘初心进跟党走团课心得体会

一、活动背景

今年是五四运动__周年、建团__周年，为认真贯彻落实党的__大、__届__中全会和兵团第__次党
代会精神，为建设团结和谐、繁荣富裕、文明进步、安居乐业的社会主义而奋斗，以奋发向上的
精神面貌迎接党的十九大胜利召开，今天16级电气类5班就来开展了“青春喜迎十九大�不忘初
心跟党走”暨“一学一做”主题团课活动。

二、团课内容

1、三句半(表演者孟__)

习总书记眼中，合格的团员应该是有信念、讲规矩、有纪律、讲品德、有品行、讲奉献、有作为
。我们16级电气类5班的特色节目就是三句半，并且作为当今的优秀的大学生，我们当然少不了
符合主题特色的三句半。

2、“文宣委”宣读不文明现象(孙__)

我们每一个人，都要对是非对错有一个认识。围绕学习习总书记系列重要讲话精神和治国理政新
理念新思想新战略，在组织生活方面，以团支部为基本单位，以“三会两制一课”等团员教育管
理制度为基本依据，集中开展好组织生活会、入团仪式和评选表彰工作，加强和整顿规范基层组
织(转 载于:www.dyhzdL.cn : 不忘初心进跟党走团课心得体会)。

做是着力点、落脚点。做合格共青团员，要在在作为上合格，对党绝对忠诚，自觉践行党的理论
和路线方针政策，自觉践行社会主义核心价值观，在青年中发挥模范带头作用，在经济社会发展
各项急难险重任务中当好生力军和突击队。

三、活动总结

本次的团课，我们的每一次掌声都赋有意义，每一个笑声都不会是虚度光阴。希望通过本次团课
的开展，电气类5班的共青团员们可以学习领会习总书记一系列重要讲话精神，引导广大团员紧
密团结在以习总书记为核心的党中央周围，感党恩、听党话、跟党走，激励我们的团员青年继承
和弘扬革命光荣传统，鼓舞作为学生的我们顽强拼搏，积极为实现中华民族伟大复兴的“中国梦
”贡献自己的力量!

不忘初心进跟党走团课心得体会

5月16日，宣恩法院组织召开第一支部党员大会传达学习上级“两学一做”学习教育活动精神以
及对“不忘初心、永跟党走”主题实践活动进行安排部署。第一支部全体党员参加会议，党总支
书记、院长郑向东及其他班子成员以普通党员身份参加了会议。

会上，第一支部副书记颜莎莎、组织委员郭袁媛、宣传委员赵盈雯分别带领全体党员学习了州委
、县委关于开展“两学一做”学习教育活动的实施方案、州委书记王海涛关于“两学一做”的系
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列讲话精神和视察安徽时的重要讲话精神;监察室主任郑先瑾组织学习了《准则》和《条例》;第
一支部书记丁梅组织学习了《关于在全县机关党员中开展“不忘初心�永跟党走”主题实践活动
的实施方案》，并对我院“两学一做”学习教育活动和“不忘初心�永跟党走”主题实践活动作
出了具体安排部署。

丁梅强调，全体党员要从思想上提高认识，以“四访两会一参加”为主要内容，切实把“不忘初
心、永跟党走”主题实践活动作为推动“两学一做”学习教育纵深开展的重要途径和有力抓手，
进一步增强责任感、使命感、自豪感，牢固树立服务意识，争做合格党员。

最后,为检验和巩固学习成果，组织全体参会党员进行了《准则》和《条例》相关知识的考试，
切实达到了以考促学目的。同时，向每一位党员发放《中国家风》、《身正为范》、《系列重要
讲话读本》、《学党章党规学系列讲话做合格党员》、《“两学一做”学习教育手册》、《论新
时期共产党员的修养》等书籍，进一步加强学习型党组织建设。
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