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演讲稿：广大青年读懂“你”的样子庆祝中国共产主义青年团成立100周年大会于5月10日上午在
北京人民大会堂隆重举行。

习近平总书记出席大会并发表重要讲话，讲话中“青年”两字出现123次，充分体现了以习近平
同志为核心的党中央重视青年、关心青年，对广大青年寄予了厚望，广大青年要认真学习、充分
领悟，从讲话中读懂“你”应有的样子。

“你”应有一双“目光如炬的慧眼”，廓清思想迷雾，征途漫漫方能永不偏航。

“新时代的中国青年，面临各种社会思潮的现实影响，不可避免会在理想和现实、主义和问题、
利己和利他、小我和大我、民族和世界等方面遇到思想困惑。

”面对压力和困惑，“躺平”“佛系”逐渐成为部分青年的口头禅，“你”应有一双“目光如炬
的慧眼”，看到广大青年中真正“躺平”的是极少数，不懈奋斗的是大多数，自觉抵制西方拜金
主义、享乐主义、历史虚无主义等意识形态颠覆渗透，学会用党的科学理论武装头脑、廓清迷雾
，练就“任凭潮流翻转，我自安之若素”的政治定力。

“你”要认真学习党史，读懂“宁可站着死，绝不跪着生”的以身许国，读懂“风雨侵衣骨更硬
，野菜充饥志越坚”的百折不挠，深刻认识到红色政权来之不易、新中国来之不易、中国特色社
会主义来之不易，加固信仰“底舱”，确保人生“船舵”永不偏航。

“你”应有一副“堪当大任的铁肩”，扛起时代使命，负重前行更能行稳致远。

“时代总是把历史责任赋予青年。

新时代的中国青年，生逢其时、重任在肩。

”船只在水上吃水越深行得越稳，同理，青年“担大任”才能“成大才”。

新时代赋予青年的，不仅是“天生我材必有用”的广阔天地、“不拘一格降人才”的发展际遇，
更有急难险重的任务、兴国强国的使命。

因此，无论“你”是且将白衣作锐甲的医务工作者，还是带领乡亲们过上更好日子的“第一书记
”，是日夜攻关全力破解“卡脖子”问题的科研新秀，还是为了家人和孩子披星戴月辛勤打拼的
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年轻父母⋯⋯“你”都应有一副“堪当大任的铁肩”，去挑最重的担子、接最烫的“山芋”，做
到要事不避难、义不逃责，知重负重、苦干实干，把个人奋斗融入国家未来、民族命运的洪流，
让青春在一处处“中国标识”、一个个“中国奇迹”、一份份“中国答卷”上闪闪发光。
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