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16种口才训练方法

16种口才训练方法
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看进去的东西，不是口才；讲出来的，才是口才；吸收进去的，不是口才，

表达出来的才是口才。拳不离手，曲不离口，学习口才也要不断地开口开口

再口！

1、朗读朗诵

自己读书，大声地读出来。每天坚持朗读一些文章，既练习口齿清晰伶俐，

又积累一些知识量信息量，更重要的是对身体大有裨益，清喉扩胸，纳天地

之气，成浩然之身！大家多读一些积极向上的文章，特别是《世界上最伟大

的推销员》，我们强烈建议大家能够读熟背透。每天坚持朗读半小时以上，

坚持两年三年。

2、对着镜子训练

建议你在自己的起居室中或是办公室某一墙面安装一大镜子，每天在朗读过

程中，去对着镜子训练，训练自己的眼神，训练自己的表情，训练自己的肢

体语言，这样效果更好。

3、自我录音摄像

如果条件允许，我建议您每隔一周时间，把自己的声音和演讲过程拍摄下来，

这样反复观摩，反复研究哪儿我卡壳了，哪儿手势没到位，哪儿表情不自然，
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天长日久，你的口才自然进步神速。看一次自己的摄像比上台十次二十次效

果都好。

4、尝试躺下来朗读

如果你想练就一流的运气技巧，一流的共鸣技巧，我教你一个非常简单的方

法，就是：躺下来大声读书！当我们躺下来时，必然就是腹式呼吸，而腹式

呼吸是最好的练声练气方法。每天睡觉之前，躺在床上大声地朗读十分钟，

每天醒来之前，先躺在床上唱一段歌，再起来。坚持一至两个月，你会觉得

自己呼吸流畅了，声音洪亮了，音质动听了，更有穿透力了，更有磁性了！

5、速读训练

这种训练目的，是在于锻炼人口齿伶俐，语音准确，吐字清晰。

方法：找来一篇演讲辞或一篇文辞优美的散文。先拿来字典、词典把文章中

不认识或弄不懂的字、词查出来，搞清楚，弄明白，然后开始朗读。一般开

始朗读的时候速度较慢，逐次加快，一次比一次读得快，最后达到你所能达

到的最快速度。读的过程中不要有停顿，发音要准确，吐字要清晰，要尽量

达到发声完整。因为如果你不把每个字音都完整地发出来，那么，如果速度
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加快以后，就会让人听不清楚你在说些什么，快也就失去了快的意义。我们

的快必须建立在吐字清楚、发音干净利落的基础上。我们都听过体育节目的

解说专家宋世雄的解说，他的解说就很有“快”的功夫。宋世雄解说的“快”，

是快而不乱，每个字，每个音都发得十分清楚、准确，没有含混不清的地方。

我们希望达到的快也就是他的那种快，吐字清晰，发音准确，而不是为了快

而快。

6、即兴朗读

平时空闲时，你可以随便拿一张报纸，任意翻到一段，然后尽量一气呵成的

读下去。而且，在朗读过程中，能够注意一下，上半句看稿子，下半句离开

稿子看前面（假设前面有听众）。长期以往，你发现自己记忆力加强许多，

快速理解力和即兴构思能力也在加强。

7、背诵法

背诵，并不仅仅要求你把某篇演讲辞、散文背下来就算完成了任务，我们要

求的背诵，一是要“背”，二还要求“诵”。这种训练的目的有两个：一是培养

记忆能力，二是培养口头表达能力。尝试去背诵一些文章，一篇一篇地去完

成。天长日久，那些文章字句自然就转化为自己的词语了，练到一定时间就
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能张口就来口出华章。所谓：熟读唐诗三百首，不会吟诗也会吟！

8、复述法

复述法简单地说，就是把别人的话重复地叙述一遍。可以找一位伙伴一起训

兴趣是最好的老师。当你的焦点在口才训练上时，你必然就会关注平时生活

工作中的口才技巧。兴趣在哪里，焦点到哪里；焦点到哪里，学问到哪里！

这种方法进步更快。即使看电视，也在注意台词的优美，交际的仪态，幽默

的笑眼，必然进步神快！

15、写日记

写日记是最好的自我沟通的方法，每天写上一千来字，既整理自己的思路，

反省当日之进步与不足，梳理自己的情绪，释放一些不快，又可以学会遣词

造句，天长日久，手能写之，口必能言之。

16、多找机会上台

很多同学认为生活中缺少锻炼的舞台，没有公众场合发言的机会。其实，这

是一种误区，我们平时生活工作中，公众演讲的机会太多了，只是我们没有

发现，没有这个意识去参与。
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如果你想突破口才瓶颈，你一定要多找机会讲话。每次开会，必定坐第一排，

必定要举手发表一下自己的观点；有机会就给自己的员工、小组成员开开会；

有机会还可以开开家庭会议，把家庭打造在学习口才的舞台；现在每逢节假

日，路演比较流行，那一有机会你就上台去参与，不要管那么多，你只是在

锻炼自己而已！放下自己，放下一切时，你发现学习口才就这么简单！

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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