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外出踏青的准备工作有哪些？
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 如是自家驾车出游，随意性自然会强一些，只要把车开到野外，认为风光不错的地方都可以随
时停下来，不过，也别忘了带上地图，不能开到太偏僻的地方;如需乘坐公交车，则要计划好乘
车路线，了解车次时间，千万别错过末班车。 

 关于地点的选择也要考虑宝宝建议哦。当大学补考然家长要审核以下，以防万一。另外还要准
备一些食物，尽量防止在意外采集食物。还有娱乐用的工具，比如钓鱼用具，小桶;还可准备一
些体育用具以便娱乐时用。踏青前一天晚上不能睡得太迟，要保证充足的睡眠，第二天才会感到
精力充沛。 

 野外踏青最重要的还是保证安全，在这个前提下然后玩的开心。世界三大数学猜想最常见的威
胁就是中毒，不要以为不采集食物进行制作就可以免去中毒。有一种流行性出血热病毒与野外活
动的关系最密切。此种病毒的携带者是野鼠类。流行区域多在山间田野接壤的地方。流行季节在
春季，女生素描因而对春游踏青的人们构成威胁。所以在踏青时穿上长袖衣裤;不在山电气自动
化论文林或草丛中躺卧。 

 蜂毒主要含蚁酸、神经毒素和组胺等，可引起人体溶血、出血和中枢神经损害，毒力以蜜蜂最
小，黄蜂和大胡蜂较大，竹蜂最强。一般健康人同时受到5只蜜蜂蜇刺，即发生局部红肿和剧痛
，几天后可恢复。若同时遭受200只以上蜜蜂蜇刺，可因呼吸中枢麻痹而死亡。若不小心触动了
蜂巢遭受蜂蜇，应立即拔出毒刺，然后用清水冲洗伤口并立即上医院治疗。 

 有关踏青的毒类其实还有不少，除去野菜食物中毒之外，还有些花是具有毒素的。可导致人体
中毒或者过敏。所以对于花朵可以喜爱，但是不要随便碰触。然后再踏青归来之后，有兴趣可以
整理整理见闻，洗洗照片，当关于国庆节的诗歌然最重要的就是先休息一天啦。 
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