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发生高原反应时怎么处理
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 作为一个长期生活在平原地区的人，一旦到高原地区旅游，会出现胸闷、头晕、气喘等症状，
这就是小班保健知识出现了高原反应，那么发生高原反应时怎么处理呢?

 方法：

 1当我们进入高原的时候，如果出现高原反应的症状比较轻，最好不要急着吸氧，因为人体适
应高原环境需要一个过程。但是对弈高原反应比较严重的人，并且身体非常虚弱，最好及时吸氧

，在吸氧后，高原反应会慢慢减轻以至于消失。

视力正常标准是多少 2忘年之交的典故在高原旅游的时候，如果出现高原反应，还要迅速将患
者移到没有风的地方，最好卧床休息，要注意做好保暖，预防上呼吸道感染的发生。以为在发生

上呼吸道感染后，很可能会并发肺水肿等更为严重的并发症。

 3如果发生高原反应后，头痛或其他部位的疼痛比较严重，可以口服镇痛剂进行止痛治疗，如
果患者仍不能适应高原的环境，就需要把患者移动到海拔较低的地方。以患者感到痛苦明显减轻

的高度为好。

 4初到高原的时候，如果晚上睡觉的时候，出现呼吸不顺畅，气不够用的感觉，可以在睡觉的
时候把头部尽量最大可能的垫高，也可以坐着睡觉。知道不舒服的感觉消失为止。

 5到高原旅游时，当出现比较严重的高原反应的时候，如头疼，头晕，全身无力后，首先要吸
氧，(如果有条件可以随身携带一个氧气罐)，在吸氧后，高原反应会慢慢缓解。在处理后，如果

患者不能坚持，最好降低高度，再尊师名言回到海拔较低的地区后，反应会慢慢消失的。

 6当我们进入高原地带的时候，我们如果感觉身体发热，血压增高是属于正常现象，因为高原
的温度通常比正常体温高0.5摄氏度左右。如果身体在出现发热的同时还伴有其他的症状，如耳

鸣，呕吐，呼吸急迫等症状的时候，最好及时到当地医院进行检查治疗。

                                                   1 / 2



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

 7在感冒后，如果出现发热，最好降低高原高度，把患者移动到海拔比较低的医院进行治疗。

 8到高原旅游的时候，还有可能会出现耳朵听不见的情况，是由于缺氧所造成的听力障碍，属
于正常现象。在高原旅游时，为了减少高原反应的发生，尽量避免饮酒，因为饮酒会加重高原反

应的发生。

 所以朋友们如果到高原地区旅游一定要注意自己身体，以便在发生高原反应时能够及时得到治
疗。以上的内容也告诉了大家

日全食多少年一次旅游时遇到高原反应该怎么办
。希望对大家有所帮助。关于其他的旅游疾病知识，请继续关注我们https://www.882682.com/
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