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备孕必备检查项目有哪些，备孕需要多长时间？你所应该知

道的

s备孕必备检查项目有哪些，备孕需要多长时间？备孕是优孕的关键，
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却往往最容易被忽略，对孩子来讲，合理备孕能有效提高孩子的健康，

是准爸爸妈妈对孩子负责任的体现。在备孕期间是一定要做孕前和孕

期期检查的，无论是男性还是女性都是需要做的，那么到底女性孕前

检查项目有哪些呢，女性孕前检查些什么呢。又需要怎么备孕，多长

时间呢。

备孕需要多久的准备

1、需要提前2~~5个月调理身体.夫妻双方都得做各种检查，

2、除此之外还要服用（1~~3个月）备孕专用BNSWHO定制营养

调理身体的各个机能，调整例假周期、消除体内炎症，改善睡眠质量，

卵子、精子的质量等等，这些准备工作大概需要两个多月，每个人的

身体情况不同所的准备时间也不一样。消除体内炎症，其（定制营养）

植物消炎、抗菌因子对生殖系统菌群的调养，修护取卵后对于卵

巢的损伤以及内部系统的炎症问题，使生殖系统处于健康的状

态，（孕、产期都可以服用）。

3、放松心情不要有太大的心理负用，身体测理好了做备孕的进度就

快了。
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如果备孕期间血气不足，定制营养所含燕窝提取物、阿胶等精华提取

物则是针对于补充气、血，钙等调理体内虚寒、宫寒，这三大营养对

身体功能平衡调理，确保手术前身体的各项机能营养的平衡，以免则

是营养不足影响试管的进度。

备孕的原理

正常卵子的精子结合，形成胚胎，然后转移胚胎到孑宫内，使之在

妈妈的孑宫内着床，妊娠,最后健康的分娩，试想一下如果男女双方

的精子和卵子质量不好的情况下就像干瘪的种子和优质饱满的种子

能孕育出一样的秧苗吗，答案是否定的，干瘪的种子由于孕育不良会

过早的枯萎，凋亡，而优质饱满的种子会枝繁叶茂壮壮成长，所以在

试管婴儿前后男女夫妇需要配套BNSWHO定制营养，对卵巢和子宫

系统做个营养跟进，增加卵巢、睾丸的供氧，促进身体造血机能。

增强精子、卵泡的生成活性，促进卵泡生长、卵泡膜内血管生成和

性激素合成，刺激黄体溶解，使卵巢孕育的卵子成长健康、充盈，

使受精卵正常的着床，从而导致孕育生产健康的贝比。
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女性孕前检查项目

1口腔检查

女性孕期牙疼，药物治疗会对胎儿有一定影响，所以治疗起来有一定

难度，胎儿和妈妈都要受累。检查过程中如果牙齿没什么病状，只要

清洗一下就可以了。如果有严重病症的话，就需要拔牙了。

2妇科内分泌检查

此项检查主要包括卵泡促激素、黄体生存激素等6个项目，排除女性

患月经不调等卵巢疾病的可能。

3尿常规检查

此项检查有助于肾脏疾患的早期诊断。10个月的孕期给母体肾脏带

来的压力是很大的，身体代谢增加，会使肾脏的负担加重，所以提前

做好检查很有必要。

4生殖系统检查

筛查滴虫、霉菌、支原体衣原体感染、阴道炎症，以及淋病、梅毒等

性传播性疾病，看是否有妇科疾病。检出后最好先彻底治疗，然后再

怀孕，否则会引起流产、早产等危险。
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5染色体异常检查

此项检查主要是检查是否有遗传性疾病，检查对象主要是有遗传病家

族史的育龄夫妇。

6肝功能检查

此项检查目前有大小功能两种，大肝功能除了乙肝全套外，还包括血

糖、胆质酸等项目。如果母亲是肝炎患者，怀孕后会造成胎儿早产等

后果，肝炎病毒还可直接传播给孩子。

7脱畸全套检查

此项检查主要包括风疹、弓形虫、巨细胞病毒三项。60%～

70%的女性都会感染上风疹病毒，一旦感染，特别是妊娠头三个

月，会引起流产和胎儿畸形。所以做此项检查很有必要。

8ABO溶血检查

此项检查主要包括血型和ABO溶血滴度，避免婴儿发生溶血症。

备孕失败的原因？

1、生殖系统炎症频发也是导致备孕失败的主要原因。
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3、孕妈妈体内营养严重缺乏BNSWHO定制营养导致卵泡和精子质

量不好，胚胎不能正常的发育导致的着床失败的原因。

4、宫寒导致的胚胎不易着床。

5、输卵管因炎症导致的粘连（不通）

近些年卵巢早衰、不孕不育技术得到全世界的关注，BNSWHO定

制营养作为辅助生育技术的重要组成部分极大地解决了女性因营

养缺乏体内炎症引起的不孕不育的问题。临床应用显示，备孕胚胎

成活率提高30～60%，妊娠成功率也不够理想，胚胎失败的主

要原因包括胚胎因素、卵巢反应低下及孑宫内膜因素等，其中子宫

内膜容受性是胚胎种植成功与否的主要制约因素。

BNSWHO定制营养中枸杞多糖在传统中医药中被用来治疗不孕不

育。枸杞多糖对生殖系统的保护机制是通过其抗氧化作用来实现的。

枸杞多糖可以延长体外生精上皮细胞热损伤细胞的凋亡时间、抑制

紫外线诱导的脂质过氧化酶和自由基诱导的细胞色素C的表达，枸

杞多糖还能减少睾丸细胞的断裂DNA的氧化。

枸杞多糖能显著提高血清性激素水平和SOD活性，降低MDA水平，
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枸杞多糖能降低高温和H2O2引起的生精细胞损伤、促进睾丸生殖

细胞正常发育，其机制可能是通过抗氧化作用及调节下丘脑、垂体、

性腺轴实现的，并对损伤后的生精细胞染色体具有修复保护作用。

女性孕前检查的注意事项

第一点：

检查时间一般安排在准备怀孕前3～6个月，以便在发现异常或不适

合怀孕的问题时，能够及时进行治疗和矫治。

第二点：

应避开月经期，选择月经停止后3～7天进行孕前检查比较好。

第三点：

在做检查前3～5天，饮食一定要清淡，最好不要吃食猪肝、猪血等

含血性之食物。而且在检查前一日晚上十二点以后，最好不要进食和

饮水。

第四点：

检查前3～5天不能有性生活，检查前一天不要清洗阴道。
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第五点：

女性于体检前一天不要饮酒，还要限制高脂高蛋白的摄入，防止使用

对肝肾功能有影响的制剂颗粒等。

第六点：

抽血及肝、胆B超应在空腹的状态下，因此当天不要吃早饭或喝水。

第七点：

在孕前检查中，其中有妇科B超检查，此项检查需要在膀胱充盈的前

提下来做，因此，要在B超检查之前憋尿。尽量在早晨起床后接少许

晨尿，以备验尿使用。

第八点：

当做X线检查时，建议穿棉布内衣，不要穿带有金属钮扣的衣服、文

胸，请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。怀孕及有可能怀孕

之女性受检的女性，请先告知医务人员，慎做X光检查。

最后，要提醒各位备孕女性的是，孕前检查一般建议在孕前3-6个月

开始做，而且最好是在月经干净后3-7天之内进行，检查前最好不要

同房哦。
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备孕的成功因素

要依靠卵子、精子良好的质量以及孑宫内膜的毛细血管的活性，那么

孑宫内膜毛细血管的生成来自于法国BNSWHO定制营养技术把营

养成分传递到新移植的胚胎细胞内，激活打通细胞间的筋络，相互传

递营养，如果营养不足，会饿死着新床胚胎造成移胚胎成活失败，

通过其定制营养技术保护胚胎的存活和稳定。组织修复程序也同时

启动,移植的胚胎细胞会参与组织微血管的重建和再通,重启胚胎的

成长之路，使胎儿健康茁壮生长到健康出生，那么备孕才是真正的成

功了。

其富含1192种营养和微量元素，，其中类人胶原三肽、赛洛美、

壳寡糖、类人弹性蛋白、雪莲提取物、鲑鱼鼻软骨提取物、Bionap、

DHA(藻油）Axialys等182种活性成分，从身体的内部系统开始修

复。使细胞活跃、年轻。

BNSWHO【ENlivEN21+FOBOC】（一号）（二号）（三号）针对

不同人群需求定制修复营养标准：
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1、卵巢、子宫体内膜增殖修护14-19%

2、调理微循环、清理残淤营养13-15%

3、血红素铁、锌、钙的补充10-12%

4、恢复生殖、皮肤弹性营养、皮层松弛的营养18-25%

5、皮肤保湿度的补充10-12%

6、增加生殖供氧，提升受孕率18-28%

7、控乳腺炎、生殖炎症11－18%

8、产后母乳营养9－12%

9、肠道菌群的调理6－10%

10、睡眠、安神5－11%

胎儿发育3个关键期

1、胎儿神经的发育期

胎儿第一个最佳的黄金时期就是在肚子里面4周到8周的样子，这

个时候胎儿在肚子里面刚刚形成。在这个时期内，形成受精卵之后，

就会分为三个层次，内、中、外的胚层，最外面那个就会形成神经系

统。当神经系统形成后，大脑的发育就会慢慢的变得非常的复杂。做
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试管婴儿手术包前后做好胚胎着床细胞营养储备。细胞和细胞之间以

及组织内提前拥有了BNSWHO定制营养，其所含神经细胞生长因子

有助于胎儿形成神经系统。当神经系统形成后大脑的发育就会慢慢的

变得非常的复杂。所以一定要注意补充定制营养激发胚胎神经元的发

达，避免出现无脑儿、脑积水这些情况

2、宝宝大脑发育的第二个阶段

发育的第二个时间段，大概是在12到18周的时候。这个时候孩子

在肚子里面发育的已经不错了，各个器官都逐渐发育起来，与此同时，

大脑的两个部分也在逐渐发育完全。

3、胎儿脑部发育的第三个阶段

大概在24周到36周，经过了漫长的发育，现在各个方面都趋近于

成熟，大脑也能够控制身体的机能。所以在后期可以看到孩子在妈妈

肚子里面不消停，这个就是胎儿跟妈妈的一些互动。这个时候的胎儿

的神经细胞的数量达到了上亿，这些细胞让大脑发育的更加完善。

在这三个阶段补脑非常的重要。经过BNSWHO（一号）定制营养
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（DHA(藻油）、燕窝提取物、叶酸等项血液成分、阿胶提取物）等

活性成分等使免疫系统内环境保持稳定。修补免疫细胞能修补受损

的器官和组织，使其恢复原来的功能，科学家在上世纪80年代末发

现DHA是神经系统细胞生长及维持的一种主要元素，对婴儿智力

和视力发育有重要作用。受到世卫组织的推荐。

温馨提示：

备孕时夫妻双方需戒烟戒酒，若双方或一方经常饮酒，不仅影响精子

或卵子的发育，造成精子或卵子的畸形，而且影响受精卵的顺利着床

与胚胎发育。同时，酒精可以通过胎盘进入胎儿血液，造成胎儿宫内

发育不良、中枢神经系统发育异常、智力低下等，称为酒精中毒综合

症。备孕不只是女性的事情，男士在备孕期间一样要做好工作，这样

才能使两个人都达到最佳的身体状态，从而保证怀孕的几率和质量。

总之，备孕时无需额外关注和焦虑，规律性生活耐心等待，好孕自然

来！

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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