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宝宝吐奶原因大揭秘

1、全身性或胃肠道疾病时的一个症状

由口腔吃进去的奶，先经过一条管道叫食管，然后进入胃内。胃有两个

门，一个是与食管相连接的叫贲门，即胃的入口，另一个是与肠道相接的叫幽门，
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即胃的出口。婴幼儿食管肌肉的张力较低，容易引起扩张，同时蠕动比较慢，故而

食物容易淤积。贲门比较松弛，关闭不紧，易被食物冲开。当胃内食物稍多时，可

以冲开贲门而倒流回食管。幽门关闭较紧，容易受食物的刺激而发生痉挛，使出口

阻力更大，食物通过缓慢或难以通过，食物则由幽门处反流到贲门处，破门而出。

新生儿的胃部，从正面看是横躺着的，呈不稳定状态，同时贲门部位(胃部入口)还

比较松。也就是说，大人吃饭时，当食物进入胃部后，贲门会通过收缩来防止食物

逆流回食道;但由于婴儿的胃贲门部位还不能很好地进行收缩，从而导致进入胃部

的奶汁等能比较容易地流回食道。另外，与大人相比，新生儿的喉头位置要高一

些，再加上他们含乳头的方式比较笨拙，从而导致吃奶时空气容易与奶汁一起吸入

胃部，所以当孩子打嗝或身体晃动时，吃进去的奶也就比较容易被吐出来了。孩子

偶尔吐一次奶，精神也很好，不一定是有病。如连续吐几次，每次喂奶时均吐，应

注意孩子是否有发热，大便情况如何，精神有无改变等等。可能胃肠道本身有问

题，也可能其他系统有病变存在，应带孩子去医院检查。

2、婴儿胃肠道的解剖生理特点容易发生吐奶

漾奶多半是由于婴儿在吃奶时吸进了空气。空气进入胃后，因气体较液体
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轻而位于上方，容易冲开贲门而出，同时也会带出一些乳汁，这样就引起漾奶。所

以，在喂奶时，要让孩子的嘴裹住整个奶头，不要留有空隙，以防空气乘虚而入。

用奶瓶喂时，还应让奶汁完全充满奶头，不要怕奶太冲而只到奶头的一半，这样就

容易吸进空气。喂完奶后，最好让孩子趴在大人肩上，用手轻拍孩子背部，可使吸

进去的空气跑出来。喂完奶后，抱起和放下孩子时动作要轻，活动度要小些。摇晃

太厉害，就容易漾奶或吐奶。漾奶时的量一般较少，对孩子生长发育不会有多大影

响。随着月龄的增长，自然就好了。肠道也容易引起吐奶现象，肠道不好容易引起

肠痉挛，如果给宝宝喂奶时，刚好肠痉挛，那就容易引起吐奶，严重时会容易淹着

呼吸道，引起窒息，所以在喂奶时，要特别小心慎重。如果经常发生这情况是，要

及时补充异麦芽低聚糖，通过对肠道的调养，避免发生这样的情况出现。

3、喂奶姿势不正确

宝宝的胃不像大孩子和成人那样垂向下方，而是呈水平位，胃的容量小，

存放食物少，胃收缩功能又没有完全发育健全，所以才很容易发生吐奶。不了解宝

宝肠胃特点的爸爸妈妈，可能会喂奶中，无意中增加了宝宝吐奶的可能性。

喂奶姿势错误一：仰卧喂奶可能是怕宝宝累着，或是便于喂奶，不少家长

都是采取宝宝仰卧时喂奶的方法，其实这是不太科学的。由于宝宝胃结构的特殊
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性，仰卧时，很容易造成奶水在胃里滞留，很容易导致吐奶。比较正确的姿势是抱

起宝宝喂奶，让宝宝的身体处于45度左右的倾斜状态，胃里的奶液自然流入小

肠，这样就能有效减少因躺着喂奶而造成吐奶的几率了。

喂奶姿势错误二：喂奶时空气进入与大人相比，新生儿的喉头位置要高一

些，再加上他们含乳头的方式比较笨拙，吃奶时空气容易与奶汁一起吸入胃部，这

样在打嗝或晃动身体时很容易出现吐奶。抱着宝宝喂奶时，一是动作尽量要轻，不

要剧烈晃动宝宝的身体。二是在喂奶时，要让孩子的嘴裹住整个奶头，不要让空气

乘虚而入。用奶瓶喂时，还应让奶汁完全充满奶头，尽量避免空气在喂奶时带进孩

子的胃里造成吐奶。

4、婴儿咳嗽

咳嗽也容易引起吐奶：宝宝感冒时，尤其是病毒性呼吸道感染时，会引发

咳嗽等症状。咳嗽会使得腹压升高，也常常合并呕吐的症状。这个时候如果给宝宝

喂奶，就非常容易出现吐奶现象。感冒咳嗽会致使呼吸频率加快，进而导致吐奶、

溢奶现象，所以要注意呼吸和喂奶吞咽时的协调，在宝宝咳嗽或是准备咳嗽时，千

万不要喂奶，以免造成吐奶。此时喂奶，严重的会致使奶液从鼻腔里喷出来，伤害
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到宝宝幼嫩的器官。在宝宝感冒时给宝宝喂奶要特别小心，速度一定不要太快，要

确认宝宝已经咽下口中的奶水后再喂下一口，并尽量做到“少量多餐”。

宝宝吐奶紧急处理方法

1、拍打背部

如果发现宝宝憋气不呼吸或脸色变暗时，表示吐出物可能已进入气管了，

马上使其俯卧在大人膝上或床上(硬质床)，用力拍打其背部四至五次，使其能咳

出。

2、侧向一边

如果平躺时发生呕吐：迅速将宝宝脸侧向一边，以免吐出物因重力而向后

流入咽喉及气管。用手帕、毛巾卷在手指上伸入口腔内甚至咽喉处，将吐、溢出的

奶水食物大略及快速的清理出来，以保持呼吸道顺畅，免得阻碍呼吸。此时，清除

口腔要比鼻腔重要!所以平常身边随时要配置小手帕、小毛巾，以备不时之需(鼻孔

则可用小棉花棒来清理)。

3、捏脚底板

如果这些步骤都做了，但宝宝还是无反应，即刻用力刺激其脚底板(或夹

或捏)，目的在使宝宝因感觉疼痛而呼吸，此时最重要的是让宝宝能吸气，氧气能
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进入肺部，以免缺氧。在窒息救命时刻，最重要的是争取时间把空气(氧)送入肺

中，而不是在浪费时间的想如何把异物取出，这点观念非常重要。

在以上处理过程中，宝宝应同时向医院或诊所转送，让专业的儿科医师再

做进一步处理或检查才能完全放心。如果呛奶后宝宝呼吸很顺畅，最好还是想办法

让他再用力哭泣(哭泣即是大量的呼吸)一下，借以观察宝宝哭泣时的吸气及吐气动

作，看有无任何异常(如声音变调微弱、吸气困难、严重凹胸)，如有则即刻送医。

如果宝宝哭声洪亮、中气十足、脸色红润，则表示一时并无大碍，可再观察一阵

子。有时，胸部的X光检查也是必要的。

希望各位妈妈都能处理好宝宝吐奶状况，让宝宝平平安安，健健康康的成

长。
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