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幼儿水土不服起红疙瘩怎么办
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 现在有不少宝南园十三首妈宝爸们都会在外出旅游时带上孩子，可是孩子适应新环境的能力要
差，所以很容易出现水土不服的症状，那么孩子身上起哄疙瘩是不是因为水土不服引起的呢?遇

到这样的情况做家长的该怎么办?
旅游途中出现水土不服该怎么办?接下来请大家来https://www.882682.com/寻找答案吧。

 幼儿水土不服起红疙瘩怎么办?小编分析如下;

 水土不服是由于变换环境造成人体微量元素摄取不足造成，小孩身体新陈代谢旺盛而微量元素
在体内储存较少，更容易水土不服。这个时候不要慌张，也不要给孩子吃任何东西，赶紧赶到最
近的医院，到皮肤过敏科去查看，如果轻微的话，医生会打些抗过敏的针或者吃点抗过敏的药，

一般十几分钟后就会有所缓解。

 小编提醒各位宝妈们孩子出现红疙瘩最好不要盲目地给孩子擦双皮奶的制作方法涂什么药膏先
，你说到水土不服成熟男人的话，想必是有去到另外一个陌生的地方，这样更有可能是皮肤过敏

。建议去到门诊处找到医生进行检查咨询。

 如果幼儿在旅途中因为水土不服出现红疙瘩宝妈们可以让孩子可服一些中药或用中药液外擦，
去药店买写凡士林，干黄连，把黄连弄碎后放在凡士林里，宝宝睡觉的时候给宝宝用上，宝宝醒
后给宝体育教育专业学什么宝擦掉，2天就好的差不多了，然后就不用黄连了，继续给宝宝擦几

天凡士林，就光溜溜了。

 温馨提示：带孩子外出旅游到了当地头一顿辅食要尽量摄入单纯性食物，饮食以清淡、细软为
主，三日为一种食物即可。稍大一点的宝宝的第一餐则不宜吃生冷、油腻、过咸的食物。就算是
出门在外，饮食也不能随随便便，对于抵抗力比较低的小朋友来说更是如此。保持原有的饮食习

惯，可以帮助小朋友预防水土不服。

 以上内容由 https://www.882682.com/
调查整理，希望对大家有所帮助。下期旅游疾病知识

讲座内容更加精彩，各位千万不要错过哦酒店案例。
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