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野外出游需要准备风油精吗
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 背上背包，带上好的心情，出发⋯⋯经常野外出游的朋友应该都知道，去哪里玩，野外出游需
要准备的东西最重要，

选择太多大大降低出游的美好度，选东西最重
要，野外出游需要准备风油精吗

?经常有朋友疑问.下面根据电压公式https://www.882682.com/
和这些年野外出游者的总结的经验，把这些温柔 歌词旅游安全产品小知识分享给大家.

 档案管理培训1..防中暑感冒：用风油精擦人中、太阳、印堂等穴位、可防中暑和感冒。所以夏
天外出时，在头上滴洒些风油精，可预防中暑。

 2.除臭：在内衣上洒几滴本品，可减轻或消除汗臭、腋臭。

 3.治脚癣：用温水将足清洗干净，揩干，如有水泡者，可先用针灸针将其刺破，然后用药棉吸
净，再用风油精每日一至两次涂擦患处，一般3-5日即可见效。

 4.治溃疡：感冒后口角溃疡或长口疮时，刷牙漱口后，在患处涂风油精，每日2、3次，连续2
—3天即可治愈。若每晚睡前再涂1次，效果更佳。需要注意的是，孕妇不宜使用本品。

 5.防虫咬：在浴水中加入几滴风油精，浴后不仅清凉舒爽，而且能防止蚊虫叮咬，防治痱子，
消除汗臭。

 6.催入眠：天热时，用少量风油精涂于头两侧太阳穴及风池穴，能有效地消除头昏脑涨，易于
安然入睡。

 7.止瘙痒：因皮肤过敏面出现瘙痒、刺痛时，可将风油精少许擦抹患处，止痒效果尤为明胃病
怎么治显。
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 8.驱蚊虫：在房间内滴洒几滴风油精，或用布条蘸取风油精悬挂于室内，可驱除蚊子。在点燃
的蚊香上洒几滴风油精，蚊香放出的烟气不仅不会呛，而且清香扑鼻，驱蚊效果更好。

 如果大家有野活动安排外出游计划，建议带上风油精。了解旅游安全产品小知识尽在https://w
ww.882682.com/，
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