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开始自残了是不是说明抑郁症严重了
请多给抑郁症一些关心!
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很多人会轻看抑郁症这种病，认为抑郁症其实就是矫情，就是作，但事实并非如此。抑郁症一定
要及时治疗，如果放任不管，只会愈加严重，甚至会出现自残、自遥感专业就业前景伤的情况。
所以一定要多给抑郁症一些包容一些关爱，不然后果可能更严重。

开始自残了是不是说明抑郁症严重了

一般情况下的抑郁症是不会出现自残的情况，但是如果抑郁严重就会出现自残自杀的想法和行为
。抑郁症一般情况下会伴有明显的和比较持久的情绪低落，思想也会有些迟缓，说话语速比较慢

，和人沟通比较困难。

部分抑郁症患者出现自残自伤的行为的，主要是是抑郁症会有自卑自责内疚，自我评价低的心理
，所以可能会引发自残的行为，严重的会出现轻生念头甚至有自杀的行为，所以得了抑郁症应该
尽早的治疗，家人也应该充分的陪伴患者防止患者自伤或自杀。针对抑郁症患者的治疗，主要是

帮助患者找回自信心，找到生活的动力。

为什么抑郁症会想自残

抑郁症的人想自残，主要是因为在他们的眼里会cos120°认为自我的伤害是应付一些问题的方式
。将它视为“帮助”自己表达无法用经典儿童睡前故事言语表达的感受，远离生活，或释放情感
上的痛苦的一种手段。在实施自我伤害后，可能会在一段时间内感觉好些。但是，那些痛苦的感

觉会重新出现美容养生煲汤，而且会再次受到伤害。

有自残行为是抑郁症吗

抑郁症，是一种心境障碍。患有这种抑郁疾病的病人，容易产生自残的症状，但这并不是这种疾
病必须具有的症状表现。需要考虑的是医生的药物治疗。然后寻求精神康复方面的专业心理咨询

，有效地消除致病的心理因素，增强心理素质，从而更有利于抑郁症的治疗和康复。

如果抑郁症患者不积极治疗，自残会随着病情的加重而发生。主要表现为情绪低落、思维迟钝、
意志力活动减弱、兴趣减退、快感减退、睡眠障碍、身体不适等，严重者伴有消极的思想和行为

，包括自我伤害，建议咨询和治疗心理健康机构。平时保持黄鳝世家正常的工作和休息。
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相关新闻

抑郁症是比较常见的精神心理疾病，在精神科主要以内源性抑郁症比较常见，在重度抑郁症患者
中，患者抑郁发作时，不仅表现为心境低落、兴趣减退、愉悦感缺失等心理症状，也表现为睡眠
障碍、疼痛等躯体不适症状。在重度抑郁症患者中多伴有厌世观念，有的受症状的驱使可以出现

自残、甚至自杀等极端行为。
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