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.

数码相机的视频拍摄技巧

说到DC的视频拍摄技巧，其实与DV也没有太大的区别，基本的手法也就是“推拉摇移”。

不过由于DC本身的特性，就算是采用DV拍摄传统的推拉摇移，也会因为DC本身的特性而

产生操作上的变化。

DV拍摄讲究推拉摇移，不过我们这里把摇和移放在了前面，为什么呢？因为很多数码相机

在拍摄视频的时候，是不能“推”和“拉”的，在这种情况下，“推”和“拉”就会被“移”

取代，所以，在用数码相机进行视频拍摄的时候，最常用的一种手法就是“移”。

1.移

在使用DC进行视频拍摄的时候，移动是不变的话题。其实，移镜头是最能体现我们日常

生活状态的拍摄手法，在观看移镜头拍摄的画面时，很容易让观众产生身临其境的感受，

因为大部分的时候我们都在移动中观察这个世界，所以移镜头其实是我们生活的真实反映。

而且很多老款的DC和一部分新款DC在拍摄视频画面时往往不能变焦，因此连原本应该采

用的“推”和“拉”动作，也会由我们的移动来完成。

2.摇
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摇镜头也是DV拍摄当中的一种基本手法。摇镜头，就是把摄像机左右摇动，摇动摄像机

光学镜头的光轴线进行拍摄的方法。摇镜头的视觉效果像摇头一样，画面构成了一个以摄

像机为中心的扇面，给观众的感觉像是自己在“摇头”。拍摄的时候我们双脚分开与肩同宽，

相机拿稳，然后只转动上半身，下半身尽可能少移动。如果摇的速度和主体运动的速度不

一样，运动的物体在画面上就会时左时右忽快忽慢，很容易产生视觉疲劳和不稳定感，因此

在左右摇动时最好能保持主体在画面中的某一个固定位置。

3.推

推镜头，就是摄像机向前“推”，给人的感觉是画面框架向前移动，也就是向被摄主体方

向接近。通过推镜头，我们的视点逐渐向前移动，被摄主体由小到大，而周围环境则由大

到小。不过，我们最好始终保证被摄主体处于画面的中央，画面的推动起到引导观众视线的

作用，另外还可以清楚地交代环境与主体的关系。

4.拉

拉镜头，简单的说就是把推镜头的起幅当成落幅，落幅当成起幅来拍摄。有时候我们也

会说“拉近”，只是这个通俗的说法，把景物“拉”到面前来。不过，不管怎么理解，拉镜

头就是推镜头的逆转。与推镜头一样，拉镜头的强调重点也在落幅上，所以，拉镜头着重表

现的是主体和环境的关系，而非主体本身。同时，拉镜头的速度可以表现某种情感。拉得
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较慢，是为了让大家能清楚地观察到景别的变化，给人的感觉是非常平和。而且由于变焦镜

头的机械特点，越往广角变焦，视觉速度会越慢，最后定格在一个全景或者大全景上。

.

.

1、画面稳定是DV拍摄的核心

对于大多数家用数码摄像机来讲，不少朋友在使用的时候单手持握，这样尽管方便了，

但是拍摄的稳定性可想而知。有的朋友会说我这机器带防抖功能，可以随便拍，没错，摄像

机防抖功能基本上已经成为了标准配备，而在一些高端的机器中还引入了一些新技术来增强

摄像机的光学防抖效果，譬如今年索尼的增强光学防抖，可以在走路的时候提供比较稳定的

拍摄环境。但是这并不意味着单手持握摄像机就可以随便拍摄了，要知道你拍摄的视频最后

是要欣赏的，而不是仅仅记录一下就结束了，所以你要是不想你的视频像过山车一样，那就

赶快往下看吧。

三脚架才是最稳定的方案，不过多数家庭用户外出不会背着这个累赘

所以拍摄DV保证稳定才是根本之道，也许你的片子不是很出彩，也许你的用光平平，

也许你就是记录日常的生活，而稳定的画面能让你的片子更加出彩。所以在拍摄视频的时候，

                                                 4 / 19



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

能够双手持机的一定要使用双手，除了右手正常持机之外，左手也要参与进来，扶住屏幕使

机器稳定，如果胳膊肘能够再顶住身体提供撕三个支点，那么摄像机将会更加稳固。

这是使用摄像机标准的持机方式，当然根据具体的环境使用方法还是有些不一样，但

是总的来讲，有这样几条原则，双手握住DV，机器重心应放在腕部，同时保持身体稳定，

可以找个依靠的物体（如墙壁、柱子、树木）来稳定重心，若需要移动拍摄也要保证是双手

握住DV，将机器的重心放在腕部，两肘夹紧肋部，双腿跨立，稳住身体重心。这样才能保

证拍摄的视频在很大程度上是稳定的，有利于后期的观看。

2、保持画面的水平

很多朋友为了好玩，就用DV斜着拍摄，我刚开始玩DV的时候也是这样，但是如果画

面倾斜严重就会影响观看者的心情。因此拍摄过程中，应确保取景中的水平线(比如地平线)

及垂直线(如电线杆、大楼)和取景器或液晶屏的边框保持平行。

.

.

保持画面水平符合客观事实

这点和使用相机还是有很大的差别的，在拍照的过程中有的时候为了追求一种特殊的

效果，采用斜构图来突出画面中的某些元素，但这点在摄像机中并不是很适用，个人认为保
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持水平是遵循客观事实的，因为我们看到的所有东西在大的方向上都是基于水平面的，这个

时候如果你采用倾斜的机位拍摄，会让观看者觉得很不舒服，因为这有悖于我们眼睛所看到

的世界。当然，这仅仅是对于家庭用户来讲，也许你会看到电视节目上有时候也会采用斜构

图，那都是专业摄像师在操作，对镜头的推拉摇移已经非常熟悉了，而对我们来说还是不要

轻易的尝试。

3、拍摄时间的把握

记得当时单反相机刚刚有视频拍摄功能的时候，很多机器都有拍摄的时间限制，这在

很大程度上都是出于对机器的保护，因为单反相机感光器件面积比较大，持续长时间工作发

热量较高，那么为了保证画质和传感器，就加入了时间限制。譬如当时D90横空出世的时候

那5分钟的拍摄时长就备受争议，记得当时就听到身边的朋友说，只能拍摄5分钟，这能干

嘛啊！

没错，5分钟对于拍摄视频来说是不够，但是大家要知道的是你所有观看的电影电视剧

等等，都是又无数个5分钟（其实每个镜头的时间很短，只有几秒到十几秒的时间）组成的，

所以五分钟对一个镜头来说已经是非常奢侈的了。试想，让你看同一个角度同一个动作的视

频5分钟估计你早就失去兴趣了，让你举着摄像机拍摄5分钟估计你胳膊就失去知觉了，所
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以拍摄视频要分镜头来拍，同样一个动作或者是一个场景通过几段甚至是十几段几秒钟的视

频连续展现出来就会生动很多。

.

.

通过拍摄多段视频，最后剪辑在一起形成一个完整的镜头

所以以后再拍摄视频的时候，不妨降时间控制到如下水平，特写镜头控制在2－3秒，

中近景3－4秒，中景5－6秒，全景6－7秒，大全景6－11秒，而一般镜头拍摄以4－6

秒为宜。按照这样的时间掌握控制拍摄，才能让后期的制作及观看者明白拍摄者的意图及看

清楚拍摄的场景。这样将你拍摄的视频剪辑到一起的时候，才会变得更加生动，不至于一个

场景拖拉几分钟。

4、保证构图平衡，拍摄出独特的视角

构图这个问题比较考验个人的功力，熟悉拍照的朋友都知道，同样的场景不同的构图

就能出现不同的效果，而且刚刚接触拍照的朋友都会感觉同样的场景，而自己的照片总是缺

乏生气，这就是构图的问题。有关各种环境的构图法则有很多，讲完的话出本书也是有可能

的。

构图比较考验内功，好的构图需要长时间练习才能悟出来
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构图的关键在于“平衡”。在拍摄自然风光时，地平线要尽量避免处在画面的等比线

上，因为这样做会把画面均分为两半，给人以呆板的感觉。地平线处在画面下方，会给人以

宁静的感觉，而处于上方，给人的感觉则是活泼、有力的。多数摄像机内部都有九宫格标识，

如果你不是非常熟练的话，可以在屏幕上将九宫格调出来，这样就能保证基本的构图，对于

新手来讲非常有用。

在拍摄过程中使用不同的拍摄机位就可以轻松获得不同的视角，可营造出不同的镜头

气氛。镜头由下往上拍摄主体，可以突出被摄体的高大形象；镜头由上往下拍摄主体，可使

得被摄体变得渺小而产生戏剧性的效果。所以各种环境的构图法则需要你多看，只有这样才

能轻松熟练的应对各种环境，保证拍摄的视频生动活泼。

.

.

5、学会利用景深

在看电影的时候，尤其是爱情电影，经常能够看到这样的画面，男女主角相拥在一起，

星星点点的背景将画面烘托的十分温馨，这就是景深在起作用。而我们平是在拍摄视频的时

候尽管无法营造出这样梦幻般的效果（主要是家用机的传感器太小，很难营造出这样的效果），
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但是也可以利用景深进行创作，根据环境利用不同的景深会为你的视频增添魅力。

利用长焦端就能拍摄出这样的浅景深效果

景深的基本常识是光圈大，景深小；光圈小，景深大。大景深是业余使用者的好帮手，

这可以有效地弥补由于经验不足造成的对焦错误。而小景深的运用可以帮助我们在需要突出

主题的时候获得不错的效果。此外我们还可以通过拉长镜头获得较浅的景深，以突出主体，

所以当你拍摄的主体非常鲜明的时候，不妨好好利用这个主体，用长焦端拍摄，这样拍摄画

面主体清晰，背景模糊，你想表达的一目了然

6、谨慎使用镜头内变焦

这里我们说谨慎使用不是不让大家用，而是要告诉大家在视频拍摄中进行变焦的注意

事项。现在摄像机的变焦杆都是采用的分段式设计，随着你拨动幅度的不同，变焦速度也不

同，从后期的观感来说，轻微拨动变焦杆让镜头缓慢变焦才是视频拍摄的最佳选择，切记视

频拍摄中不要像数码相机一样瞬间从广角端变到长焦端，因为拍摄视频的时候是记录的连续

影像，快速变焦在回放的时候看起来就会头晕，所以缓慢变焦让观看者清楚的看到视频是变

焦速度的最底线。

.

.
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此外，频繁变焦会使得DV耗电增加，大大减少拍摄时间。我觉得，对于同一个场景的

镜头表达，使用不同角度和距离的定焦拍摄，效果或许会更好。

7、尽量避免逆光拍摄

顺光能使拍摄物体更清晰，绝大部分情况下，你应使拍摄物体处于充分的光线强度下。

而逆光拍摄因为摄像机宽容度不足，在高反差的情况下很容易使高光部分过曝，阴影部分又

看不清楚，结果细节全部丢失，画面没有任何美感可言。所以尽量采用顺光拍摄，除非你是

拍摄夕阳剪影，否则不要轻易尝试逆光拍摄视频。有一种说法：好的摄影者，永远让太阳在

自己的背后，说的也不是没有道理。

拍摄夕阳剪影的时候可以采用逆光

8、如何获得平稳的摇镜头

节假日常常是外出手持拍摄，不方便携带三角架，但是又想把大场景拍摄下来，大家

都会把DV摇起来，要注意的基本姿势是：首先将两脚分开约50公分站立，脚尖稍微朝外成

八字型，再摇动腰部。这样可以使得摇摄的动作进行的更为平稳。不管是上下摇摄还是左右

摇摄，动作应该做得平稳滑顺，画面流畅，中间无停顿，更不能忽快忽慢。

要注意不要过分移动镜头，也不要在没有需要的情况下移动镜头。摇摄的起点和终点
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一定要把握得恰到好处，技巧运用得有分有寸。也要避免摇来摇去，像浇花。摇摄过去就不

要再摇摄回来，只能做一次左右或上下的全景拍摄。

摇镜头一定要平稳

.

.

摇镜头还要注意的一点就是要保证画面的稳定，这就回到了文章开头所说的保持稳定

了，要知道一个轻微的晃动反映到最终的视频上都会出现晃动，对观看都有影响，所以摇镜

头一定要保证画面稳定。

9、夜景拍摄

使用DV拍摄夜景是一件十分头痛的问题，相信有许多用户都有惨痛的经验，眼前灯火

辉煌的美景，拍摄起来确是完全走样，甚至是惨白一片，想要的细节没有，想要的美景没有，

让你开始抱怨摄像机，这问题其实在摄影机，而是你不知如何运用手动调整的功能来对应。

这个时候可以使用摄像机的手动曝光功能，在拍摄夜景的时候，由于光线比较暗，所以摄像

机会自动增加曝光，这一增加，画面整体就被提亮了，所以才会出现上面的问题，这个时候

就需要手动控制曝光，让暗处按下去，亮出不是惨白一片。一般情况下，手动曝光以亮处的

曝光为主。

                                               11 / 19



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

夜景拍摄用手动曝光，以亮处曝光为主

像又一次去拍摄演唱会，由于现场光线不足，用自动拍摄的时候，整个舞台没有了气

氛，歌手的脸由于灯光照射变成了惨白一片，基本上看不到五官，当采用手动曝光并以脸部

为准之后，整个舞台静谧的效果就出来了，脸部也得到了正确的还原。

此外，如果你不会手动控制的话，那么可以用夜间摄像功能，例如您可以利用此功能

满意地拍下美丽的夜色风景。方法很简单：启动DV的夜景拍摄功能，这是目前DV都具有的

功能。

10、白平衡的掌握

.

.

我们在旅行中拍摄，身处的场景往往瞬息万变，这一刻是室外的阳光明媚，下一刻可

能就是室内的光影交错。一般我们DV机的自动白平衡基本可以自动适应，在大多数情况下，

白平衡不需要我们过多的干预，因为摄像机会自动调整，并且不会出现太大的偏差。就算是

追求效果，也可以使用摄像机内置的白平衡，譬如室内室外等，最高阶的就是手动设置了，

不过手动设置的话就比较麻烦，尤其是当经常穿梭于室内室外的时候。所以这点对于大多数
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人来说，基本上可以忽略，但是对于老鸟来说，准确的设置白平衡或者是活用白平衡也会让

视频非常出彩。

入门级用户可以忽略白平衡，高阶用户活用白平衡

鉴于旅行中自然风光多属于红花绿草，对于绿色的表现，如果将白平衡调整得偏暖一

点，会有更好的表现。另外如果是使用自动白平衡，在从室外进入室内的时候，要把DV关

掉重开一次，让白平衡启动自动调整。这样的情形在旅行中其实还是蛮多的，比如我们在很

多风景景点的寺庙拍摄，就要注意这点。

小结：

DV拍摄就要灵活机动，善于变化，既要拍景，又要摄入，由景物的空镜头摇向人物，

让人物走入空镜头画面，由人物的欣赏视线或行走方向再摇出景物，或是由全景人物推向景

物结束录像，以使人、物有机地融合在一起。这样拍摄出来的录像片比较符合观看习惯。当

然，在拍摄过程中，也可以有意识地穿插拍摄一些纯景物的镜头。总之要想DV画面具有吸

引力，就必须多动脑筋的拍摄，多多体验，多多学习，记录属于自己的点滴生活

.

.

1.摄录机过分移动，拍摄的画面不稳；2.整体画面歪斜不平衡；3.在逆光下拍摄，画面主体
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不清楚；4.固定画面少，后期编辑没有过渡镜头。5.声音不清楚。

本栏目针对这些问题，特整理以下拍摄技巧，供大家学习和参考！

一、拍摄的总体要求是：平、准、稳、匀。

1.平，保持摄录机处于水平，这样拍摄出来的影象不会歪斜，尽量让画面在取影器内保

持平衡；

2.准，大多指摇、甩镜头，起幅和落幅特别是落幅要准，一次到位，不能晃来晃去的找

落幅；

3.稳，画面稳定。不要因为变焦点而出现模糊不清的现象。如果有条件，拍摄时尽量使

用三脚架；

4.匀，指的是运动镜头在运动过程中要匀称。除了特殊要求不能时快时慢。

二、拍摄技巧：

（一）固定镜头是在拍摄一个镜头的过程中，摄影机机位、镜头光轴和焦距都固定不变，

而被摄对象可以是静态的，也可以是动态的。它的核心一点就是画面所依附的框架不动。例

如，当您拍摄开笼放鸽时，使用固定镜头就更能表现鸽子争先恐后地飞出笼地情景。固定镜

头的时间不能太长，一般是7秒到10秒。
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（二）运动镜头，就是在一个镜头中通过移动摄像机机位，或者改变镜头光轴，或者变

化镜头焦距所进行的拍摄。通过这种拍摄方式所拍到的画面，称为运动画面。如：由推、拉、

摇、移、跟、升降摄像和综合运动摄像形成的推镜头、拉镜头、摇镜头、移镜头、跟镜头、

升降镜头和综合运动镜头等。下面重点讲一下在拍摄时用得比较多的推镜头、拉镜头、摇镜

头、移镜头这几个方式。

1.推镜头，摄像机向被摄主体方向推进，或者变动镜头焦距使画面框架由远而近向被摄

主体不断接近的拍摄方法。用这种方式拍摄的运动画面，称为推镜头。此拍摄方法开始时，

要先用一个广角的，时间不超过4秒的固定镜头开始（称为起幅），然后慢慢的改变镜头焦

距，由远及近的向被摄主体靠近。然后定在主体上3秒（称为落幅）。注意推进的时候速度

要匀称，不能过快或过慢。

推镜头的目的是为了突出主体人物，突出重点形象，突出细节，突出重要的情节因素。

例如，在鸽舍拍摄时，需要突出某一羽鸽子。方法是：先用一个广角固定镜头对整个鸽舍做

一个描述画面，时间一般为3-4秒；然后对准主体鸽子，用推镜头改变镜头焦距，用均匀的

速度向前推进，直至主体在画面里出现得较清楚。最后要定时3秒，关闭拍摄。这样就拍摄

一个完整的画面，然后再转拍其他画面。

2.拉镜头，摄像机逐渐远离被摄主体，或变动镜头焦距使画面框架由近至远与主体拉开
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距离的拍摄方法。用这种方法拍摄的电视画面叫拉镜头。拉镜头的拍摄方法及要求正好与推

镜头相反，被摄物体由近及远，周围环境由小变大。此镜头在片尾使用居多，起到总结性的

效果。

.

.

3.遥镜头，当摄像机机位不动，借助于三角架上的活动底盘或拍摄者自身的人体，变动

摄像机光学镜头轴线的拍摄方法。用遥摄的方式拍摄的电视画面叫遥镜头。一个完整的摇镜

头包括：起幅、摇动、落幅三个相互贯连的部分，在摇的过程中要保持速度的均匀。

遥镜头的目的是为了将几个主体之间联系起来，也便于表现运动主体的动态、动势、运

动方向和运动轨迹，另外还有画面转场的效果。在使用此方法时，注意要稳定和均匀，而且

幅度不要太大，一般不能超过180度。

4.移镜头，将摄像机架在活动物体上随之运动而进行的拍摄。用移动摄像的方法拍摄的

电视画面称为移动镜头，简称移镜头。移动镜头的作用和表现力，第一、移动镜头通过摄像

机的移动开拓了画面的造型空间，创造出独特的视觉艺术效果。第二、移动镜头在表现大场

面、大纵深、多景物、多层次的复杂场景时具有气势恢宏的造型效果。第三、移动摄像可以
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表现某种主观倾向，通过有强烈主观色彩的镜头表现出更为自然生动的真实感和现场感。

三、画面构图技巧

1.永恒的黄金分割定律：

如同摄影构图中使用最多的黄金分割定律一样，摄像时首先应掌握构图的“黄金律”。

我们假想在电视画面上有横竖线各两条，构成一个井字形。这个井字形有四个交叉点，其中

任何一个交叉点都是安排画面主体的最佳位置，因为这四个点都是最引人注目的焦点。

2.三角形构图：

也称金字塔式的构图，指画面中排列了三个点或被摄主体的外形轮廓形成一个三角形。

角形构图常用来表现被摄对象的高大和伟岸，并能在画面上产生坚定的、不可动摇的稳定感。

倒三角形，就像字母“V”，由两排对面平行的竖直物体，在近大远小的透视关系中汇聚而

成。可给人一种雄伟、高阔、纵深的感觉。

3.S形构图：

这是一种最富于变化的曲线构图，S形的曲线给人以流畅而活泼的感觉，是最具美感的

曲线S形的顶端，能把人的视线引向远方，把有限的画面变得无限深远。而S形所造成空间，

给人的视觉以暂时的停顿，有一种过渡，同时又能使画面具有一种宽裕、舒畅的轻松气氛。

画面变得丰富和深远，又打破了地平线等水平景物将画面均分后所产生的呆板。
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4.框架式构图：

摄像机通过门、窗、洞等一些明显带有框架的物体进行构图，所获得的画面都局限在框

架内，使画面增添了一种装饰的感觉，同时也增加了画面的空间深度感。由于有一种框住的

感觉，所摄的画面主体明确。

四、逆光拍摄的技巧

.

.

逆光拍摄时，光线不掌握好，则很容易发生被摄主体不清晰，主体表面会很黑。拍摄需

要注意以下几点：

首先，要注意补光，即用反光板补助脸部阴影部分，但要注意分寸不要补得太亮，要保

持逆光效果；

其次，要注意曝光，摄像机都有逆光补偿按钮，如果觉得太亮，可以用手动曝光；

第三、要注意选择光的高度，顶光不适合拍摄人物近景；

第四，要注意选择较暗的背景，否则得到剪影效果不明朗；

第五，要注意不要让光线进入镜头，以免破坏画面
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