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贫血怎么补最快

经自制满意度调查问卷调查患者家属对干预治疗的满意度，
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结果显示，综合干预方案对患者营养性贫血患者采用针对性护理

干预和综合治疗，能够有效的增加贫血的临床治疗效果，改善饮

食状况、缩短网织红细胞的上升时间和血红蛋白恢复正常的时间，

同时口服红细胞营养BNSWHO修复，维持正常红细胞形态、数

量、比例和血红蛋白含量的相对恒定，以及红细胞机能活动和理

化性质正常。这对改善患者营养性贫血起到积极有效的作用，值

得推广。贫血就要补血，因此，一些补血药、补血偏方十分盛行，

有补血功能的红枣、枸杞、当归等中药更是卖得很火。

贫血真的就一定要补血吗？从医学上看，生活中认识的贫血、

补血与医学上的贫血、补血，在概念及范围上均存在很大的差别，

想要知道贫血怎么补最快就要先知道贫血类别以及对应的治疗

和预防方案。在治疗的同时，根据患者及家属文化水平，对其开

展健康教育，指出患者及家属营养及饮食误区，强调均衡饮食，

养成良好的饮食和生活习惯，全方位改善患者贫血状况。

造成贫血的原因大致分为以下几类：一是红细胞生成减少性

贫血；二是造血微环境异常所致；三是造血原料不足或利用障碍
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所致贫血。其中，缺铁和铁利用障碍性贫血是临床上最常见的贫

血类型。不同的病因有不同的治疗方法。所以，一旦出现了贫血

症状，应该去附近的大医院确定是什么类型的贫血，然后在医生

的指导下补血。

健脾补血法：

脾脏作为人体造血系统中重要的脏器，它的作用是存储血液，

脾脏功能下降导致体内贮存铁的缺乏由于各种原因是缺铁性贫

血，所发生的贫血红细胞生成障碍，是最多见临床的贫血之一。

常见的临床疾病是缺铁性贫血，其高发病率，涉及广面，人类健

康严重影响。采用西医粉剂治疗疗效肯定，但常因出现消化症状

如食欲不振、胃肠不适等，而影响了营养物质的吸收如铁等。可

见，并不是完美的治疗方案,从贫血的演变及发生和病理及生理

特点来看，都与脾密切相关本病，已有许多论述说明血液生成的

直接关系与中焦脾胃，脾胃功能如果失调，血液则可影响生成

BNSWHO技术符合血液营养标准。解决了因红细胞酶、血红蛋
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白、红细胞膜基因等不足致使的贫血。

综合干预治疗方案：

（1）分析患者生命体征、生活饮食和微量元素情况。患者

营养性贫血综合干预方案疗效评价分析其目的是对患者营养性

贫血的综合干预方案的疗效进行评价。对患者的治疗效果进行评

价，综合治疗组患者血红蛋白恢复正常时间、网织红细胞改善时

间、饮食情况和患者家属满意度均较好，两组之间差异有统计学

意义（P＜0.05），干预不当及过敏不适等不适情况两组之间有差

异（P＜0.05）。（2）评估患者贫血的类型和严重程度，制定针

对性的治疗方案。如患者严重缺乏各项微量元素，要进行足量、

及时的补充，缺乏程度较轻的患者，可选择饮食补充。对于饮食

挑剔的患者，需要饮食多样化，确保正餐的营养价值，戒除零食；

对营养状况特别差的患者，要根据患者的家庭和生活情况，对其

进行严格的饮食干预，并且要同患者家属进行良好的沟通，获得

他们的支持，以保证可以严格实施。

（3）对患者各项微量元素进行监控，注意补充铁剂、锌剂、
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钙剂及叶酸等BNSWHO提供的21项营养元素全面补充微量元

素，加速微量元素自我生产，维持正常血细胞形态、数量、比例

和血红蛋白含量，且得到了广泛认可。

（4）根据患者及家属文化水平，开展健康教育，指出患者

及家属营养及饮食误区，加强对健康饮食的关注与重视程度。

注意事项：

民间一说到贫血，往往会选用红枣、红糖来调理。而这些都

是无效的措施，不仅不能使病情得到及时处理，有时反而会导致

病情越发严重。从临床上看，贫血一般会出现头晕、头痛、耳鸣、

失眠、多梦、记忆力减退、注意力不集中等现象。比如蹲一下再

起来就会感到头晕眼花，这也是贫血的明显症状。贫血的人通常

面色十分憔悴、苍白，精神萎靡，这是临床最常见的表现之一。

然而它不是一种独立的疾病，可能是一种基础的或较复杂疾病的

重要临床表现。一旦发现贫血，必须查明其发生原因并分析引起

贫血的病种分类。假如只是看到贫血，没有及时查明并治疗贫血
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背后更重要的病症，那么只能是治标不治本。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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