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18种食品保质期一览表

1、肉食保质期：

2天—1周。鱼、牛肉、猪肉和禽肉等新鲜肉食冷藏时间不要超过两天。肉末买回家后，
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应尽快做成食品。熟肉冷藏时间稍长些，但是最好一周内吃完。熟猪排应该在三天内吃完，

非冷冻的火腿、熏肉或腊肉的保质期最多1周。

2、调味品保质期：

3个月—1年。番茄酱保质期为8—12个月；蛋黄酱可保存6个月；调味品可在冰箱中

保质1年；芥末在冰箱中可保质8个月。沙拉酱可储存9个月；酱油开启后最好3个月用完；

黄油可冷藏1年不变质；果酱保质期一般为1年。

3、煮熟的蔬菜和谷类保质期：

3—7天。蔬菜煮熟后保质期更短，熟的西兰花放入冰箱别超过三天。米饭、高汤及剩

菜在冰箱中放置时间不可超过一周。

4、乳品保质期：

新鲜乳品冷藏保质期通常是7天，如果暴露在常温下，几小时就会腐败变质。

5、奶粉类食品保质期：

马口铁罐装密封充氮包装为24个月，非充氮包装为12个月，玻璃瓶装为9个月，塑料

袋装为6个月。

6、食用油保质期：

通常的保质日期是18个月，这是以包装未开封为前提的。开封后食用油的保质期会相
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应缩短，最好3个月内食用完。

7、米面保质期：

米面的保质期常温下是6个—12个月不等。如果在北方，只要不放在高温潮湿的地方，

储藏条件也正常，可以延长到24个月。但米面一旦发霉，绝不可食用。

8、酒类保质期：

11度—12度的省优级熟啤酒为4个月，普通熟啤酒为2个月；10.5度的熟啤酒为50

天；果酒为6个月；汽酒为3个月。

9、面包糕点保质期：

一般冬天7天，春季3天—5天，夏季1天—2天。因为含有水分，如果保存不当，面

包糕点也许隔天就会发霉，一旦发霉，必须弃食。

10、蛋类保质期：

没有固定的保质期，3周—5周内一般都是没有问题的，但蛋类每过一个星期，质量就

会下降一个等级，必须尽快使用。

11、麦乳精保质期：

镀锡铁罐装为12个月；玻璃瓶装为9个月；塑料袋装为3个月。
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12、糖果保质期：

第一、四季度生产的为3个月；第二、三季度生产的为2个月（梅雨季节生产的为1

个月）。

13、罐类保质期：

鱼类、禽类罐头为24个月；水果、蔬菜罐头为15个月；易拉罐、玻璃瓶装果汁、蔬菜

汁饮料为6个月。罐装食品打开后，如果发出酸味，应立即扔掉。如果罐子鼓起，就表示已

经变质了。

14、饮料保质期：

果汁汽水、果味汽水、可乐汽水玻璃瓶装为3个月；罐装为6个月。

15、酒类保质期：

11-12度熟啤酒省优以上为4个月，普通为2个月；14度啤酒为3个月；10.5度熟啤酒

为50天；葡萄酒、果酒为6个月;汽酒为3个月；瓶装黄酒暂定为3个月；露酒为6个月。

红葡萄酒在阴暗凉爽处可储藏几十年，但是一旦开启，葡萄酒最好放入冰箱储存。朗姆酒、

杜松子酒、伏特加、威士忌和白兰地则没有保质期限制。

16、冷冻食品保质期：

1个月—1年。冷冻食品并非可无限期保质。冰激凌和雪糕保质期为1个月。全鸡冷冻，
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保质期可达1年。冷冻蔬菜和冷冻面包保质期为3个月，牛肉末冷冻保质期为4个月，鸡胸

和鸡翅等可冷冻保鲜9个月。

17、饼干保质期：

镀锡铁罐装为3个月；塑料袋装为2个月；散装为1个月。

18、其它保质期：

塑料袋装方便面为3个月；夹心巧克力为3个月；纯巧克力为6个月；油炸干果、番茄

酱铁罐装、玻璃瓶装为12个月；酱油和食醋为6个月。

延伸阅读：“保质期”、“保存期”您能分清楚吗？

保质期是食品的最佳食用期，而保存期则是食品的最终食用期，所以消费者在采购食品

时，要看清包装上标注的日期。

在市内一家大型超市，记者看到一些食品包装上清楚写着"保质期"或"保存期"字样；但

也有一些包装上含糊不清地写着"最好在×月×日前食用"等。记者询问了一些消费者，很少有

人说得清保质期和保存期的区别。

食品标签上的保质期和保存期仅一字之差，但不能混淆。据了解，保质期是食品质量

的最佳期间，但并不意味着过了时限，产品就一定会变质。因此，超过保质期的食品，如果
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色、香、味没有改变，仍然可以食用。但保存期则是硬性规定，指在标注条件下，食品可食

用的最终日期。超过了保存期，食品则不能食用，更不能出售。

食品安全专业人士提醒消费者，选购食品时应注意销售环境是否符合标签上规定的条

件，比如冷藏贮存、避光保存、阴凉干燥处保存等。如果不符合规定，即使食品没有超出保

存期，也可能变质。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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