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 藿香正气水灰指甲验方怎么用 
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 现代医学认为皮肤癣、灰指甲是皮肤癣菌感染引起，而藿香、紫苏、白芷、桔梗分别对多种致
病真菌有较强的抑制作用，故藿香正气水可适用灰指甲的治疗，但使用时的方法不是口服，而是
用棉签蘸取藿香正气水涂擦灰指甲患处，每日1—2次，有条件的可每日多擦几次。 

 藿香正气水治灰指循环论甲多久见效 

  2  

 因人而异。 

 临床上，使用藿香正气水治疗灰指甲是有较好的效果，但具体多久治愈灰指甲则没有具体的时
间说明，加上灰指甲是比较顽固的病症，治疗期间需要坚持不断的用药，同时还需积极治疗身体
其他部位的癣病及慢性全身性疾病，提高自身抵抗力，防治并重，完美音符这样才有可能彻底治
愈灰指甲，否则灰指甲好了后仍然易复发。 

 藿香正气水能去除灰指甲吗 
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 对于真菌性感染引起的灰指甲有较好的缓解作用，但若是想要彻底去除非常难，而且引起灰指
甲的病因还可能跟全身性疾病有关，若是这种病症的话，则使用藿香正气水治疗是完全没有治疗
效果的，应到正规的医院做相关真菌学检查确定为甲真菌病，在医生指导下选择适合的治疗方案
，并在一系列相关的对症治疗下，才可能怎么提高听力彻底去除灰指甲，避免诊断不明乱用药的
行为。 

 灰指甲怎么治愈 
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 灰指甲需要通过就医诊断治疗才可彻底治愈，通常采用外用药、口服药、拔甲或病甲清除术、
激光等方法治疗，目前治疗效果较好的是口服用药加外用药的结合手段，但其治疗时间较长，一
般情况下自然科学知识手指甲每3个月生长1厘米，脚趾甲每9个月生长1厘米，因此治疗灰指甲手
指甲需要100天，而脚趾甲大约要300天，因此治疗期间需坚持用药方可达到治愈目报告范文的。
 

 另外得了灰指甲治疗只针对这一次的感染，一旦有适宜真菌生长的环境，还会重复感染。所以
灰指甲的治疗只能针对本次感染所造成的甲损害，而不能说是根除。 

 注意 

 当家庭中有灰指甲患者时应注意以下事项，避免传染： 

 1、患者和家庭其他成员不能使用同一个指甲剪； 

 2、洗漱用的盆和毛巾应分开；手套、鞋袜不能共用； 

 3、患者的指甲剪、盆、毛巾、手套、袜子等个人用品应每周煮沸消毒，鞋子应经常在阳光下
晾晒。 
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