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 三伏天可以拔火罐吗 

  1  

 可以拔火罐。 

 拔罐有逐寒祛湿、疏通经络、祛除淤滞、行气活血、消肿止痛、拔毒泻热、调整人体的阴阳平
衡、解除疲劳、增强体质的功能，在三伏天由于天气炎热，人容易无精打采、抵抗力下降、寒湿
入侵、食欲不振、身体酸痛，此时拔罐刚好可以调理身体，起到保健养生的作用，是三伏天最为
常见的养生方法之一。 

 三伏天什么时候拔罐好 

  2  

 入伏到末伏期间都可以拔罐。 

 三伏天是温度最高的时候，此时最适宜补阳驱寒，而人体阳气最为旺盛的时间段在早上9点到
中午12点期间，在这个时间段拔罐最为合适，但如果没有空的话，在其他时间段拔罐也是可以的
，但要注意控制好拔罐的时间，一般拔罐时间不应超过20分钟，夏季一般时间在10分钟左右，身
体养生保健用品不好的老人、小孩和很瘦的人群，拔罐的时间更要减半，如留罐时间太长，可能
导致皮肤起水泡、破损、感染，甚至会耗泻人体阳气，反而不利于养生。 

 三伏天拔罐后多久能洗澡 

  3  

 一般情况下建议在12-24小时后再洗澡。 

 因为拔罐结束后，如果身体里的风寒、暑湿、热、淤血阻络等造成了局部经络不通，悲伤的秋
千就会引起血淤，在血瘀部位会有明显的火罐印子，这些有火罐印的地方，毛孔也正处于打开状
态，短时间内洗澡的话容易导致寒气入侵体内，严重的情况下还会造成皮肤充血、体表毛细血管
破裂等现象，建议在12-24小时后，毛孔恢复正常状态后再洗澡，以避免健康危害问题。 
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 注意 

 拔罐后束两小时内不能喝冷饮，不要碰凉水，避免空调风扇对着吹向自己，以防着凉感冒，最
好在罐后喝杯温开水，以促进新陈代谢，温暖身体。 

 三伏天改善报告怎么写可以艾灸吗 

  4  

 可以。 

 艾灸也是中医的保健治疗手法之一，而在传统中医理论下怎么装扮qq空间主页，自古就有冬病
夏治，夏天艾灸防治冬季常见的寒湿之症，以达到强身健体的效果，再加上三伏天阳气充足，此
时艾灸排出体狐狸和乌鸦内湿毒，效果是平时的3倍左右，因此在三伏天不仅可以艾灸，而且艾
灸效果更明显，但要注意艾灸在专业的中医师操作下进行，根据自身的体质，选择适合的艾灸方
式为好。 
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