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 吸毒毁灭的不仅是自己，就连整个家庭都会受牵连，那么我们该怎样预防毒品的侵害呢?接下
来https://www.882682.com/给大家几点建议，还望采纳。

 怎样预防毒品的侵害?小编给大家支招了：

 1、了解并认清毒品的危害和种类，毒品有多种多样，对人体的危害都非常大。远离毒你的柔
情我永远不懂 歌词品，珍爱健康。多阅读缉毒和毒品方面的书籍。

 2、少去夜店等场所，那种场所是毒品流动非常大的地方，非常容易受到毒品的危害。要洁身
自好，尽量不去那种寻欢作乐之地。

 3、当知道身边的朋友在吸毒时，首先应该劝告他们远离毒品，告诉他们毒品的危害，建议他
们去戒毒所戒毒，假如他们不听劝告，可以向他们的亲人设置警方反映情况。

 4、当身边的朋友介绍新东西类似毒品让你尝试时，首先应该向他们问清东西的来源和名称，
假如碍于面子可以推迟说今天心情不好，或漫画的启示者说今天不想尝试新东西委婉的拒绝他们

避免自己受到毒品的危害。

 5、不要有只尝试一次的想法，以后不再吸毒就不会上瘾的这种想法。很多吸毒的人，当初也
只是因为这个念头而走上了这条不归路。我们梦见刮大风知道吸毒是一件高消费的东西，不仅拖
累了家庭，也严重危害了自己的身体健康!等到没钱消费时完全可能做出危害家人和社会的愚蠢

行为。

 6、保持一颗阳光热情，积极向上的心，不要因为生活的艰辛或者意志消沉而用毒品来麻醉自
己，当自己心情不顺时，可以多多向身边的朋友和亲人倾诉找到解决问题的途径。
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 7、当不小心染上毒品并有毒瘾的时候要尽快和亲属反应情况，或者自己亲自去戒毒520祝福语
送朋友所戒今年江苏高考分数线毒。

 以上是预防沾染毒品
的方法，请大家一定要记牢哦，如果大家还想

知道毒品对身体有哪些危害，那就请大家继续关注我们下期的KTV安全知识
讲座吧，小编很高兴为大家服务。
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