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小孩盗汗吃什么
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小孩盗汗的原因

小孩盗汗吃什么1、小孩盗汗吃紫菜

紫菜含有丰富的蛋白质、氨基酸、食物纤维、维生素、钙、

铁等成分,不仅营养价值很高,药用价值也很高,可以化痰软坚、

清热利水、补肾养心,对咳嗽、淋病、高血压、水肿、慢性支气

管炎等都有很好的辅助治疗作用。它丰富的蛋白质和多糖成分可

以增加机体免疫力,可以很好的改善晚上睡觉总是出汗的症状,

晚上盗汗的人平日可以多食用一些紫菜。

2、小孩盗汗吃猕猴桃

猕猴桃也叫做藤梨,是一种非常好吃且营养价值很高的水果,

它富含丰富的维生素C和维生素A叶酸,被称为“维生素之王”,

除此之外,还含有丰富的碳水化合物、多种氨基酸以及各种微量

元素。猕猴桃具有降血脂、降胆固醇、促消化、抗肿瘤等作用,

它还是一种滋补强身的佳品,它当中所含的多种营养物质可以提

高机体免疫力,促进新陈代谢,增强体质,晚上睡觉容易出汗的朋
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友们多吃一些猕猴桃,可以得到有效的改善。

3、小孩盗汗喝什么汤好

3.1、山药汤。适用:脾胃虚寒引起的体虚多汗。

功效:容易盗汗的宝宝们,妈妈可以给宝宝做一些山药汤、山
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药粥之类的食物。山药能够滋补养胃的功效,还能够健脾补虚,

宝宝吃一些山药对于脾胃的功能有很好的改善作用,身体也会更

加强壮。虚寒多的问题也会有所改善。

3.2、黄芪红枣汤。适用:体虚患儿(若不是小孩体虚,不要随

便给孩子吃黄芪等补品)。

材料:黄芪15克、红枣20个,加适当的水。

功效:黄芪具有益气固表、改善表虚的功效,而且性状温和,

是适合宝宝食用的一种中药材。

小孩盗汗的护理1、对于生理性盗汗的小儿

一般不主张药物治疗,而是采取相应的措施,祛除生活中的

导致高热的因素。
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应该对小儿睡前的活动量和进食量给予控制,这样也有利于

睡眠和控制小儿肥胖,有益于小儿的身心健康。

冬季卧室温度以24℃～28℃为宜;被子的厚薄应随气温的变

化而增减。

一般说来,若家长注意到上述几种容易引起产热增多的诱因,

并给予克服,出现盗汗的机会会自然减少。即使小儿偶尔有一二

次大盗汗,也不必过分担心,盗汗所丢失的主要是水份和盐份,通

过每日的合理饮食是完全可以补充的。
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2、对于病理性盗汗的小儿

缺钙引起的盗汗,应适当补充钙、磷、维生素D等,并应做到

以下几点:

多接触日光,包括户外光线及反射的光线。可在户外活动,

不要隔着玻璃晒太阳。

力提倡母奶喂养。
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早产儿、双胎,经常腹泻或有其他消化道疾病的小儿应注意

加用维生素D。

北方农村或寒冷的地区要按计划地采取“夏天晒太阳,冬天

吃D剂”的预防佝偻病措施。

引起小孩盗汗的原因1、身体缺钙引起。主要的表现就是入

睡后的前半夜,宝宝的头部有明显的出汗情况,由于头部出汗过

多,刺激到宝宝,所以宝宝在睡觉的时候会经常摇晃脑袋,并且因

为经常与枕部的摩擦,会导致宝宝头发稀少和脱落的情况,造成

“枕秃”的情况,这个时候可以及时的给宝宝补充维生素D,对症

以后就会慢慢减少出现盗汗的情况。

2、结核菌引起。如果宝宝的表现是在后半夜出现盗汗的情

况比较严重,多数是结核病的表现,并且结核病还有其他的一些

表现,如:出现低热、疲倦无力、食欲减退、面部潮红的情况。如

果是有这个方面的怀疑,可以到医院进行相关的检查和诊断,就

可以很好的对症治疗。
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3、交感神经紧张引起。某些疾病,如心脏病和糖尿病因为身

体的压力促使交感神经经常处于紧张的状态,宝宝也会出现夜间

出汗或者手脚出汗的情况,可以带宝宝到医院进行诊断,听听宝

宝的心跳有无异常情况,摸摸肚子有无明显肿块,上呼吸道是否

畅顺等等。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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