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 用什么泡脚减肥最快 

  1  

 其实单纯的热水就是很好的泡脚水。 

 不过为了让效果更加的好，选择一些中草药泡脚也是很好的。而且需要长期的坚持，水不宜过
深，在水桶中注入15～20公分深的水即可。不要一下子把腿伸到热水里。要慢慢伸入，让腿部适
应水温。 

 天天晚上泡脚能减肥吗 

  2  

 可以的。 

 减肥不只是减去身体的脂肪，身体残留的大量的垃圾也是泡脚能够完全排出去的，泡脚可以驱
散体内的寒意，调整机体浪漫的诗词内分泌一年级主题班会的平衡，还可以消除失眠、头痛、生
理不顺等情况，可谓好处多多。 

 泡脚要注意什么 

  3  

 1、泡脚因为温度很高，会出现身体发汗的情况，那么最重要的就是不要让自己着凉了，世界
标准时间人的后背出现了微汗为宜。2016欧冠决赛直播 

 2、记得泡脚后，最好用擦脚的布擦干水，然后睡觉，这样让脚部保暖，才能让泡脚减肥达到
最好的效果。 

 3、泡脚会形成习惯，身体也四级考试分值是会排出很多的垃圾，不过不要泡的时间太长了，
还是需要一段时间给身体休息一下。热气会随着血液，循环至身体的每个角落，积存的老旧废物
排出体外。每次泡脚时间半小时就可以的。 
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