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月子病能治好吗
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 什么是月子病 

  1  

 月子病即是产后风，是指妇女在生产或小产后一个月左右收到外感风寒或内伤而引起的疾病，
在坐月子期间没有治愈而留下的疾病。其主要症状表现为：主要症状表现为:怕冷怕风、易出虚
汗、汗后周身发凉、关节疼痛、头晕头痛、腰痛、小腹气胀气痛、腿脚酸软等。 

 月子病的原因 

  2  

 月子病一台式机上网驱动般是由于分娩后的内分泌变化、全身肌肉、肌腱弹性下降，关节和1256789打一成语韧带
张力减弱，如果产妇还进行过多的体力劳动，还容易使手腕、手指关节发生劳损性疼痛，形成这种月子病的原因主
要有以下几点： 

 1、感受风寒：女性在小产或生产后身体受到风寒，造成血脉淤阻，经络运行骑车旅行不畅而行成月子病。 

 2、劳累过度：女性在坐月子期间没有注意休息，再加上产后关节血液循环不畅，而容易引起月子病。 

 月子病能治好吗 

  3  

 月子病不是非常严重的疾病，但是月子病给患者带来的痛苦比较持久，如果不加以治疗甚至会伴随着患者一生。
对于月子病来说它是可以治愈的，通常来说建议采用中医调理的方式治疗，但它是一个长期而又缓慢的过程，因此
部分女性朋友在治疗期间一定有耐心。 

 治疗月子病偏方 

  4  

 1rise和raise的区别、高粱根数个，鸭蛋2个煮汤，滤去渣，加白糖调服，对于治疗月子病有一定的帮建华大厦助。
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 2、川红花30克，用水酒1碗煎汤，1日服2次，可以治疗月子病。 

 3、鲜生姜500克，红糖250克。生姜烂成姜泥，红糖用水溶化，与生姜泥调匀，用小火熬成羹，每天早、中、晚各
服一汤匙，连服数天，可以有效的治疗月子病。 
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