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女性如何安全防护？
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 近日，一名酒吧驻场女歌手因为拒绝配额客人喝酒而遭遇老板毒打。事件一经曝光便引发了人
们的广泛关注。笑话频道不得不说， 女性安全状况频频受到威胁，找到行之有效的抑制方法已
迫在眉睫。不过在此笔者想说：“求人不容求己。”女性安全防护需自强，学会一些人身安全防
护方法最重要！ 

 女性出门在外，不学会一些安全防身技巧怎能行？一般情况下，只有做好以下五个方面的工作
就够了！ 

 女性安全防护方法一、加强防范心理，防人之心不可无 

 
  

 提醒所有的女性，面对潜伏在我们身边、时时有可能窜出来威胁我们安全的种种犯罪现象，恐
慌无济于事。唯有做足准备、小心提防才是上策。面对可能存在的危险，希望女性朋友可以做到
以下“四不”： 

 女性安全防护方法二、做好准备 做到“四不”
  

 不惧怕。无论何时何地，保持沉着、镇定、警觉。 

 不迷糊。防人之心不可无。如无必要，不要和陌生人讲话。 

 不闭塞
。平时多留心媒体或者相关部门曝光的各种案件，从中学习自我防卫、识破诈骗伎俩等手段。 

 不贪心。你不生贪念，歹徒就找不到突破口，自然对你无从下手。 
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 女性安全防护方法三、采取有力有效的防范措施，减少危险靠近的机会 

 
  

 1、与邻里间建立良好的关系，看谁跑的快结成联盟，一旦有事，可守望相助。 

 2、特别贵重的东西不要放在家里，现金尽量存入银行，各种存折、证件、银行卡等尽量分散
放置。 

 3、养成随手关门的习惯，睡前要关好门窗，减少歹徒闯入的机会。 

 4、夜间减少单独出门，尤其不要单身一人去酒吧之类场所。 

 5、不要滥施同情心，遇到讨钱的男女，你给了他们钱，如果对方诚恳地说要还，千万别中计
留下自己的地址和电话，这样很可能被歹徒跟踪上门。 

 6、遭遇袭击时，保持冷静的态度 

 可以采取的方法有：一、示弱降低歹徒的警戒心。二甘公荣、与歹徒攀谈获得亲切感。 

 女性安全防护方法四、选择歹徒最脆弱的部位攻击 

 如果情况允许，奋力攻击歹徒的眼、耳、鼻、发、下体等脆弱的部位，然后赶快逃跑，尽力向
他人求救。 

 国际时事热点女性安全防护方法五、智斗不硬拼，不激怒歹徒 

 学会分析自己的处境。切忌冲动而盲目行事，给自己创造相对安全的环境。 

 1、呼救：喊“强奸”、“1921电影观后感救火”比喊“打劫”更管用。 

 2、了解歹徒的意图，保护好自己的生命安全。 

 在财产安全与人身安全均有危险时，要保护好自己的生命安全。 
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