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爱运动的我作文15篇

在学习、工作乃至生活中，许多人都写过作文吧，作文可分为小

学作文、中学作文、大学作文（论文）。那么你知道一篇好的作文该

怎么写吗？下面是小编精心整理的爱运动的我作文，欢迎大家分享。

爱运动的我作文1

我，今年9岁半，是一名四年级的小学生。

我的外貌有点奇怪：一张圆嘟嘟的脸，浓浓的眉毛，一张能说会

道的大嘴巴，最显眼的就是两个红红的小酒窝了，好似两个大红圈似

的。

我，中等身材，一米四三了，爸爸妈妈经常说：“悦，你都四年

级了，才六十多斤，骨瘦如柴，都可以弹钢琴啦！快！多吃点

肉！”“噢！我的天啊！又催啦！凭我自己的标准，六十多斤刚好合

适。苗条的身材才适合跳舞嘛！”我回复说。

我非常热爱体育，特别是跑步。有一次，梁老师上体育课，要求

我们跑三圈操场。“啊”一声大叫响了起来，我们也很无奈，只好按
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梁老师的要求去做。于是，我们也就跑开了。我先绕着1道快跑了一

圈，就已经累得满头大汗，汗流浃背了。我本想补充一下体力，停跑

走一会儿的，我又想想，“不行！不行！坚持就是胜利！不能半途而

废，多锻炼自己，明年一定要去参加学校田径运动会！”于是，我就

继续咬紧牙关不断给自己打气，不断地坚持着。又过了一圈，我已经

累得几乎快趴在地上了。“我一定要拿到全班第二十名”，我又想了

想。经过五分钟的努力，我终于到达了终点！我居然跑得28个女生第

一，全班第二十多名，我非常高兴，从此以后，这件事激励着我热爱

运动的步伐。

坚持，不放弃！这就是我，一个热爱体育运动的我，大家愿意和

我交朋友吗？

爱运动的我作文2

我以前从不运动。爸爸让我每天要运动，我很不情愿。但爸爸说

运动可以使我变得强壮，冲这一点，我便妥协了。

清晨，我和爸爸出去晨跑，刚开始，我有点气喘吁吁。渐渐的，

我可以一边跑，一边和爸爸说话了。太阳光洒满了整个广场，鸟儿在
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枝头吟诵。这个世界原来这么美好，以前的我怎么没发现呢？渐渐的，

我爱上了运动，觉得只跑步已经满足不了我了。于是，我便开始打羽

毛球。

我换上运动衣，和爸爸对决。羽毛球在天空中划出的每一道弧线，

都是运动场上的一道亮丽的风景，羽毛球原来这么有趣。汗水浸透了

衣服，这多么好玩啊！忽然，羽毛球朝我飞来，我立刻把羽毛球打了

回去。接着，爸爸也反应迅速地打了回来，这次羽毛球是朝下飞过来

的，我一个“猴子捞月”把羽毛球拍了回去，爸爸为我这个反应惊呆

了，球都落地了，爸爸还在原地一动不动呢！我第一次赢过了爸爸！

后来，我的行动不仅仅只是在户外运动了。在家里，我还喜欢看

一些体育频道。看到电视上运动员矫健的身影在奔跑，我心中充满了

羡慕。看这个，我能忘记了烦恼，忘记了吃饭。仿佛一切都是那么美

好！

我还参加了夏令营，站在长城脚下仰视长城，觉得我是那么小，

我便产生了一种想法，我要征服它！接着，我开始爬长城，我脚下的

                                                 4 / 22



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

台阶一个个消失，长城的顶端离我越来越近，终于，我爬上去了，我

的双脚征服了长城，我成功了。站在顶端，俯视一切，觉得一切都是

那么小。正应了杜甫的那句诗“会当凌绝顶，一览众山小。”

自从我喜欢上了运动，我感觉一切都变了，让我彻底认识了这个

世界。运动让我变得强壮，这个世界是多么美好。

爱运动的我作文3

我身高一米四，体重不到六十斤，是大家公认的“瘦子”。别看

我长得瘦，但我可是个能跑会跳、酷爱运动的小男孩。

每天早晨，我睁开眼，充满运动的一天就开始了。每当我走进校

门，就以闪电般的速度冲向教室，期待新一天的课程。除了这些，我

的身影也是随处可见，不管是下课的追追打打，还是体育课的跑跑跳

跳，都少不了我。

运动带给我强健的体魄，带给了我快乐，但有时，也会带给我悲

伤。比如，在这次运动会的选拔过程中，运动带给我的就是一段悲喜

交加的经历：前天的体育课上，何老师报出了运动员的名单，并让他

们去练习自己的参加的项目，班里的体育健将都报到了名字，可就是
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没有我。原来，选拔在我生病住院的那几天里已经结束了。那一瞬间，

我的心里立刻像多出了一个沉甸甸的铅球一样。回到家，我一看见爸

妈，心中的委屈和遗憾就马上化成泪水向外流淌，我无法控制自己的

情绪，把所有的哀伤都发泄了出来，整整一个晚上，我都沉浸在悲伤

之中。但是，事情没有我想的那么糟糕。第二天，还有一个重要的项

目——60米迎面接力跑要进行选拔。在选拔中，我竭尽全力，终于成

功地通过了选拔。

我爱运动，希望运动能给我健康的身体，我更希望能用运动为班

级出力，给集体争光。

爱运动的我作文4

以前只要别人找我出去运动时，我总是假装自己很忙的样子，别

人都说我在逃避，可是我都不理他们，继续做自己的事。可是现在不

一样了，只要一下课，不用别人催促，我就自己跑出去运动，不管是

跑步、篮球、田径、跳高、⋯⋯等，我都会，每样运动都难不倒我的。

以前爸爸妈妈就一直鼓励我要多运动，可是我只要一听到“运动”
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这两个字，我就会两腿无力，因为“运动”对我而言，就像是对身体

的一种折磨，所以无论谁劝说，我对运动都无动于衷。而且我觉得运

动时会满身大汗，身体会很臭，出去运动，不如在家玩电脑还比较好。

在外面运动，根本就是浪费玩电脑的时间。所以我一直很不喜欢运动。

现在不一样了，我像个运动疯子，每天一直运动，除了上课的时

间，就是我运动的时间，现在我参加学校田径队，也学到很多跑步的

诀窍喔！例如：脚步要很大、手要九十度、摆手时手一定要超过腰部，

这样跑步就会很快。自从我加入田径队后，我就一直在长高，所以我

要一直运动，将来或许可以长到两百公分。

现在“运动”成为我最好的朋友，谁都不可能取代“它”。以前

可能是我不知道要怎样运动，所以不喜欢运动，可是现在我知道了，

我一定要努力的运动，才可以朝着身高两百公分的方向前进。

爱运动的我作文5

我瘦小的个子，大大的眼睛，梳着短短的马尾，一个秀气的小女

孩。可是你猜不到，小个子的我很爱运动，跑步、游泳、跳绳样样喜

欢，体育运动都是我的最爱。

                                                 7 / 22



范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

我喜欢奔跑，我是飞奔的小鹿。春夏秋冬，清晨下午傍晚，操场

上、公园里、小河边都有我奔跑的身影。我喜欢奔跑，乘着风，摆动

双手、迈着飞快的步子，一圈一圈的飞奔，时常感觉我在飞，飞起来

的感觉。跑着跑着，写作业的疲倦没有了，脑子更清醒了，出了汗浑

身更有劲了。

我喜欢游泳，我是水里的小飞鱼。我十分喜欢在水里游的感觉，

像是一条小鱼，自由自在，无比惬意。特别是在夏天，浸在冰凉的水

里有说不出的畅快呢。游泳还十分有趣呢！蛙泳特别悠闲，蹬腿摆手

不紧不慢，缓慢的节奏，真感觉自己像一只小青蛙。自由泳就不同了，

飞快地节奏，双腿不停地蹬水，左右手不停轮换摆手，我化身了一条

小飞鱼。夏天每天游泳都成了我的必修课，那天不游了，都像少做了

什么事，浑身不舒服，妈妈说我是离不开水的“小鱼”。

我喜欢跳绳，我是灵巧的小燕子。平跳、花式、双飞，集体跳大

绳都是我的强项。看，轻盈的身影，飞快的节奏，跳绳在我手里已成

了晃动的光环。只要带着一根跳绳，我随时随地都可以玩得不亦乐乎。
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体育老师经常要我们练习跳绳，对我来说，不是练习，是玩呢。

运动给我带来活力、能量和自信！这就是我，爱运动的陆佳琪！

爱运动的我作文6

稚嫩的幼苗需要阳光照射才能成长茁壮，美丽的花朵需要雨水的

滋润才能绽放，而我们的身体需要多运动才能永保健康，因为运动能

使能人放松心情、纾解压力，让人活动筋骨、强健体魄，所以我喜欢

运动。

运动的项目琳琅满目，例如：篮球、排球、羽球，游泳⋯⋯，其中

我最喜欢的是踢足球。足球是合群作战的运动，踢足球不但可以奔跑

追逐练习跑步，还可以让我们培养团队的默契。我第一次踢足球的时

候，我一心一意只想把球射进球门，但是都踢不进去，经过几次练习

以后就踢进去了，顿时觉得非常开心。

每当我心情不好的时候，我就会去踢足球，踢球时我会全神贯注，

在球场上追着足球尽情的奔跑：和同学互相切磋琢磨，使球技一天比

一天厉害。踢完球后，虽然汗流浃背、气喘如牛，但心里却充满成就

感，像小鸟在天空飞、鱼儿在水里游一样自由自在。足球是一种很有
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意义的运动，不仅可以锻炼身体，还可以结交志同道合的好朋友，所

以我非常喜欢踢足球，它可以让我超越自己成为最强的人！

俗话说：“要活就要动。”可见运动对于身体健康是多么重要，

所以我们要养成运动的好习惯，不管是打球、爬山、骑自行车⋯⋯，都

是有益健康的活动，而且从运动中可以学到许多人生的道理，像是：

“胜不骄，败不馁。”、“人外有人，天外有天。”⋯⋯等，让我们心

灵更加充实，所以我们应该要常常运动，才能头好壮壮、神清气爽，

健康快乐每一天喔！

爱运动的我作文7

每当我运动时，就会想起运动不但可以帮助身体健康，而且还可

以把心中的烦恼抛在脑后，更可以增强体力，让我们变的有活力，又

聪明......，益处良多，所以我喜欢运动。

我喜欢的运动项目，有很多，例如：躲避球、直排轮、篮球⋯⋯下

课时，我会在操场和同学一起打躲避球，有时我会在社区的庭院里打

躲避球，又跑又跳，真是充满乐趣！我喜欢溜直排轮，一开始，我和
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姐姐常常跌跌撞撞的，后来在教练的指导下，终于可以轻松的在溜冰

场上任意滑行，竞赛输赢，充满刺激感。

我最喜欢的运动即是篮球，爸爸常常利用假日的早晨带我们到学

校打篮球，爸爸说每天早上维持打篮球的习惯，不但可以长高、增智

慧，而且更能训练反应能力及解决问题的能力，以后碰到困难时，就

难不倒我。所以每次打篮球时，我一定是全力以赴，并且满身大汗，

真是畅快呀！

总而言之，运动在我们生活中非常重要，因为有了运动，才会有

健康的身体，有了健康的身体，才是最大的财富，所以人人应该养成

每天运动的好习惯。

爱运动的我作文8

我最爱的运动是打羽毛球，我觉得打羽毛球非常好玩，跑来跑去，

你打来我打去很有意思。即便是我这种不太爱跑步的人，也很喜欢这

项运动，因为我很喜欢打到球时的那种感觉。刚开始和妈妈学打羽毛

球，我不会发球，要不就是接不住妈妈打过来的球，真的很沮丧。弟

弟在边边笑我笨，我绝对不要让他看扁，练了一个星期终于打得比较
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顺利了。

另一个我爱的运动是滑滑板车，滑板车不像自行车是用脚踩的，

但是速度也挺快，还可以训练平衡感，也蛮有趣的。有一天看唐姐玩，

觉得速度好快，看起来比跑步还省力。可是当我玩的时候完全不是这

么回事，我经常从上面摔下来，有次还擦破皮，流血，痛死了，但是

我还是爬起来继续玩，慢慢掌握了技巧和会控制速度，就越滑越顺，

越滑越快。

多运动对身体很好，这是每个人都知道的道理。妈妈说不要天天

待在家里，就是在家的时候也要起来动一动，不可以一直坐在沙发上

看电视。老师也说不可以做沙发马铃薯，在沙发上面等着发芽。我告

诉自己一定要多运动，每天运动，不能偷懒，只有好的身体爸爸妈妈

才不会担心，才有精神做好自己想做的事。

爱运动的我作文9

我喜欢运动，运动不但让我变瘦，也有益身体健康，还能促进新

陈代谢，对人类真是好处多多啊！而运动的种类很多，像打垒球、跑
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步、踢足球、跳绳等等。在众多运动项目之中，我最喜欢游泳，其次

是打垒球和骑自行车。

我最喜欢游泳，既能在夏天时泡在冰冷的水里，也不会像其它的

运动一样，满头大汗、全身黏搭搭的，倒有种清凉、舒服的感觉，可

真是特别啊！而且游泳对我的魅力可大着呢！小朋友本来就比较喜欢

玩水，我当然也不例外。以前，我看见父母在游泳，就激起了心中想

要“学”的那一颗种子。起先只是学水母漂，后来在暑假上游泳课，

学会自由、蛙、仰、蝶四式了，如今，那颗种子开花了，我已如水中

蛟龙，能在水中来去自如。游泳真是既新奇又有趣！

打垒球也不错，打垒球不但让我爱不释手，还能发挥团队精神，

真是一举两得。原本我很不会打，幸亏教练不厌其烦的教我，才能打

出现在的成绩。想想当初，我经常三振出局或被接杀，很少跑到三垒。

而现在，几乎能跑上二垒，也比较少出局，进步很大。因为这是团体

性的运动，我在这当中，也认识了更多人，并且学到合作的重要性，

也懂了互相帮忙的力量，打垒球好玩又新鲜！

我也喜欢骑自行车，不但能训练体力，还能看沿途的风景，也能
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吹着很凉爽的风，真是一举数得！自行车有分独轮的、两轮的、三轮

的。虽然我不会独轮，但我喜欢两轮的，因为一骑快，有个速度后，

脚能暂时不踩，静静的享受微风吹过脸颊的滋味，好舒服！我热爱骑

自行车的快感！

我喜欢运动，运动也在我的童年时光里留下了美好的纪念，也让

我增添了一份难以言喻的缤纷记忆，我的人生不能缺少它。

爱运动的我作文10

我是一个调皮、机灵的、中年级四（2）班学生。我有一头乌黑光

亮的头发，有一双黑溜溜的眼睛好像会说话，两只会动的耳朵扑哧扑

哧很神奇，还有一张爱说话的嘴巴，咕噜咕噜的倒出甜言蜜语。这就

组成了一张帅气的脸蛋。告诉你一个小秘密，我有很多爱好，喜欢唱

歌，喜欢画画⋯⋯但是我更喜欢运动。酷爱跑步和打乒乓球。那我先说

说我跑步的成绩吧！

我知道跑步有两种：长跑和短跑。其中我喜欢短跑，比赛要开始

了，我的对手是两女一男都是菜鸟，我有信心百分之一百能赢了。预
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备，开始裁判一声令下，我飞奔了出去，就想是脱缰了的野马，他们

很快就被我拉开了距离，快到终点了，我并加快速度，只用九秒的优

秀成绩，体育老师叫我运动小健将呢！跑步时很紧张也很刺激，有一

阵阵风从我耳边掠过很舒服。

我再说说我打乒乓球吧！

我和一个高年级的学长打乒乓球，我称他为我的“师傅”。今天

我和“师傅”一决高低。我们摆动着动作耀武扬威，开始时我发球，

我轻轻地把球发了过去，对方也给挡了回来，就这样你搓我削来来回

回几个回合，我抓住对手的一个挑高球一个扣杀，对方一不留神没接

住输了球。我一蹦三尺高，高兴地心都快蹦出来了⋯⋯第二轮比赛开始

了，是对方发球，首先对手把球打得很慢，连续几个回合。当我想打

快球时，被对手洞察先机先下手为快，打得我一个措手不及，到最后

还是输了球。

虽然我们打输了比赛，但是我也赢了“师傅”一局呀！

你说我爱不爱运动呢！

爱运动的我作文11
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你爱运动吗？我很喜欢！运动的种类有许多，但就像食物一样，

每个人喜好多不同，有的人爱球类运动，像桌球、网球或足球，有的

人偏好跑步，不论长跑、短跑、马拉松、、以及游泳甚至现在大家都

风行的自行车运动，运动的种类实在太多了，一下子真的说不完。但

适度的运动对我们是很有帮助的，可以增加我们的体力，可以促进新

陈代谢，对身体健康相当有帮助，听说还能减肥呢！

我最喜欢的运动是跑步，因为跑步除了能让我身体健康外，每次

跟爸爸在社区慢跑，凉凉的风吹在脸上，感觉真是舒服！而我也会跟

爷爷去公园里小跑步，在公园里有许多爷爷、阿嬷，有人散步、有人

做操、还有很利害的阿嬷在练功，还有小朋友在骑自行车，公园就像

一个运动场，让大家都可以在安全的环境下做自己喜欢的运动。

其实除了这些个别的`运动外，还有一些运动是要大家一起来，每

次周末的时候经过学校旁的足球场都可以看到很多人在打棒球，我想

那应该很需要团队精神，每次看到不同组的队员拼命为自己的队伍努

力时我都很感动，忍不住要帮他们加油呢！
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所以我觉得运动不但是大家的好朋友，也是有益健康的好朋友。

爱运动的我作文12

说到运动，我可是全班里排名数一数二的。足球加上垒球的一种

运动，就是我最喜欢的——“足球”。

上了三年级以后，接触了足球，就叫我爱不释“足”，每一节下

课都赶紧拉几个同学，大家一踢都踢到九霄云外去了，真是厉害！自

从我每天下课去踢足垒以后，短短十分钟，大家都踢得惊天动地、大

汗淋漓，踢得真爽快呀！在要回来得分时，无情的上课钟声响起，我

们一哄而散，这时只有宽广的操场，默默的等待再一次的下课钟声响，

就像我一样热切的期待。

自从爱上足球以后，我每天一定非踢不可，而且一定要赢。以前

无精打采的我，现在变得像一只别人追不到的老虎，活泼好动。踢久

了，我开始倒吃甘蔗，每次一踢都一定会二垒安打，也常常全垒打，

叫同伴瞠目结舌，更叫自己意外惊喜！

我还喜欢另一个运动就是打桌球，我每天放学马上跑去桌球室打

球，打到六点。虽然我还在起步阶段，但我也是不会放弃的，因为我
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知道——“熟能生巧”。

三年级的暑假，我每天都去打球，我的足球已经比以前进步五大

格，跟以前弱小的我，已经差得天高地远，我现在可以找很多人来算

帐了，现在开学上课别人才知道，我不是好欺负的，但是现在还是会

输一些人。没关系，只要再练得更强一点，一定可以打倒他们的。教

练也常常跟我说：“胜不骄，败不馁。”所以我常常对自己说：“输

了没关系，再努力一定可以青出于蓝胜于蓝！”

爱运动的我作文13

我爱运动，运动完后，通体舒畅，精神饱满，让我充满干劲，又

有充沛的活力可以读书了！

我爱运动，我喜欢登山，山上的空气很新鲜，每吸一口，彷佛身

上的每一个细胞都得到了养分，苏醒了过来；风景也是美不胜收，鸟

语花香，天是那么的蓝，树是那么的绿，和城市的生活不一样；如果

我住在山上的话，每天都可以吸到清新的空气，那该有多好！可惜这

个梦想很难实现，只能借着假日时，爬上山来过过瘾。
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我爱运动，我喜欢骑自行车，骑自行车让我觉得自己像是一只自

由自在的小鸟飞翔着，快乐无比；骑脚踏也能让我忘掉不开心的事，

有时候我还边骑边和家人聊天呢！不仅可以享受追风的快感，还可以

增加亲子关系，真是一举两得呀。

“哔！”哨子的声音，划过天际，带来紧张的气氛，每一个参赛

者都快速的向前冲，互相竞速，这就是我喜欢的运动—赛跑。我喜欢

双脚抬起，跑步的感觉，就像一只小白兔在草原自由奔跑，无忧无虑，

为奔跑而奔跑，享受单纯的快乐。

我爱运动，它让我忘掉烦恼，带来快乐，它是我的好朋友，陪我

渡过每一天。

爱运动的我作文14

我，总爱扎着短短的马尾辫。一张鹅蛋脸上，浅浅的柳眉，小小

的眼睛和樱桃小嘴。虽然让我少了几分漂亮，却多了几分可爱。

别看我表面很文静，说起运动来，我可样样不差：游泳、自行车、

乒乓球，羽毛球&&记得爸爸刚给我买回自行车的时候，我兴奋不已。

刚开始我一上去就想骑，结果差点摔倒。试了好几回上去，可刚歪歪
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扭扭的骑出一米多，我就败在了自行车手下。但功夫不负有心人，我

反反复复了多次以后，就能绕院子骑几圈了。现在，我已经非常熟练，

可以单手骑，下台阶和站着骑了。

乒乓球现在我虽然打得很好，但学的日子却很苦。整节课基本上

都在做动作，垫球总之是一些无趣，乏味的事情。但我从来不叫苦，

因为我喜欢乒乓球，想学好乒乓球，要打得跟高年级的大哥哥大姐姐

一样好。换来现在的成绩，还是没有白辛苦。

回想起来，我明白了一个道理：原来是你把事情想的太难了，只

要你把事情想的很简单，学起来也会很简单。

我喜欢运动，也自然会喜欢户外活动。春天，我去放风筝，让希

望在天空翱翔。夏天，我去郊游，把快乐埋在土里，长出更多的快乐。

秋天我去爬山，让歌声在山上回荡。冬天，我去滑雪，把烦恼甩的远

远的。

这就是我快乐，开朗，爱运动的我。

爱运动的我作文15
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乌黑的头发像刺猬似的尖尖的，前面还有一个貌似三角形的刘海，

大大的头跟西瓜一样，别人都说我是大脑袋大智慧。浓浓的眉毛配上

有神的小眼睛，是不是非常搭呢?我的鼻子上有一颗痣，我非常喜欢，

因为它就是我的“身份证”，只要记住它，每个人都会认识我。

我是一个热情活泼的小男孩，无论谁不高兴，我都能把他逗笑，

我觉得我自己就是一位名副其实的开心果，我喜欢运动，有篮球，足

球，乒乓球等等，其中我最喜欢打乒乓球，只要有时间，我都会约同

学来打几球，不仅在学校打，在家时也会自己练习，墙就是我永远打

不败的对手。

有一次，我把我自己关在车库里打乒乓球，才一会儿，我就起劲

了，无论外面多吵，我都听不到，因为乒乓球的声音一直在我耳边回

荡，自己像发了狂似的，一直用力抽，等发现自己筋疲力竭的时候，

球已经坏了。

我还喜欢打篮球，在学校我都是第一个冲向前打球，无论是拍球，

带球，传球，投篮我都样样厉害。虽然我矮，但我只要用力一跃，还

是能发挥出色。有一次，我和同学王锦抢球，他左转右转也不是我对
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手，趁他没注意，我一拍，球抢到手了。

这就是我，一个爱运动的我。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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