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小学生吃零食的坏处
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 说道零食，很多小孩都爱吃，但是，有点小朋友零食吃多了，饭就吃不下去了，会造成严重的
营养不良，所以说小学生吃零食的坏处还是很多的，通过小编一起来详细的介绍一下小学生吃零

食的坏处。

西点烘焙专业学校

 零食对学生的危害有多大

 1、果冻

 果冻不仅不能帮助消化，还会妨碍营养吸收，果冻里面含有卡拉胶，这是不能被人体吸收的。
你想想，人把一种不能吸收的胶吃狗猫鼠读书笔记进肚子里，那么又怎么会感到饿呢？少吃一点

是没有害处的，也不会发胖，但是，不可能从中摄取营养。

 2、薯片

 薯片不仅营养价值低，而且还含有大量的脂肪，是肥胖症的主要原因。吃多了不仅可可英语听
力网会吃不下饭，而且还会加速衰老。

 3、梅子，杏子之类的

 这一类的零食，盐分含量很高，营养价值不高。仙子都长到吃清淡，低盐分的食物了。

 4、饼干和面包

 饼干和面包都是属于高能量，高脂肪的零食，吃多了会不想吃米饭，不利于饮食平衡，而且容
易发胖。

 5、方便面
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 方便面是很多小学生都爱吃的零食，这一类的零食少吃可以，吃多了会不利于消化。而且其中
的有志之类的要吃很多的蔬菜才能化解。

 6、泡泡糖，口香糖

 这一类的营养价值完全没有，而且这一类的东西里加入了大太宗罢朝量的防腐剂和甜味剂，特
别是价格便宜的次品，对健康危害更大。

 7、膨化食品

 这一类的零食加入了各种色素，香料，香精，防腐剂，对人体肯定没有好处。

 通过上述https://www.882682.com/的详细介绍后，让很多人对于零食的危害有详细的了解，所
以说做为

家长一定要注意打
招呼英语孩子少吃零食的习惯，以免

造成身体的危害，这些校园饮食知识都是大家要多了解的问题。
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