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微笑面对生活作文600字8篇

第一篇：微笑面对生活人的一生中，挫折是难免的，只有那样的

生活才会色彩斑斓。爱因斯坦的一生中有许多重大发现，但又有多少人
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知道他曾经遇到过的失败呢？他小时候曾经被人认为是苯小孩。过了许

久，也无人在他身上发现天才的影子，而他又是怎样成功的呢？他便

是微笑着将失败看作成功的垫脚石。难道微笑又不重要么？

孟子曾说天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其

体肤，空乏其身，行拂扰乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。难

道挫折又不重要么？

有微笑，有挫折，就会有成功。失败常与成功相伴，失败乃成功

之母。诸葛亮有句话说：善败者不亡。放在古代来谈，战败乃兵家常

事，自古以来，又有几个常胜将军呢？放在现代来讲，那些伟大的科学

家身后的失败定当数不胜数，但他们始终有信心，始终都一坚强的微

笑面对，不达到成功便不罢休。

微笑，以心点燃心；微笑，以梦想超越梦想；微笑，以萌芽播种

萌芽；微笑，以希望映衬希望。

请试想，如果大海失去巨浪的翻腾，那么它是否会失去雄壮；如

果沙漠失去飞沙的狂舞，那么它是否会失去壮观，如果你知道这些的

正确答案，那么你一定知道人生如果失去挫折，那么人生也必定失去
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了魅力吧！要知道，失败并不代表结果，它代表的只是一个过程，

它代表的是一种经验，它代表的更是一笔安逸的人永远得不到的财富

呀！

所以，让我们正确地面对失败，用坚强的微笑来创造属于自己的

辉煌吧！

篇二：微笑面对生活

人或是世界上，每天都会要面对很多的事情，生活中不是只有欢

笑和幸福的，也有苦难和悲伤，当我们面对不如意的时候，不要悲伤难

过，我们应该用微笑来面对生活，那么我们就会得到不一样的人生。

并不是每个人都会活得很顺利，没有人走的是康庄大道，坐的是

驶在风平浪静的海上的小船，偶尔也得被玻璃片或小碎石划破脚，偶尔

也得尝试一下被狂风卷卷起来却又安全的活下来的刺激心情。这

个世界上没有神，所以没有十全十美。

尝试用笑容去迎接任何事物，遇到困难的确是很难解决，先不要

自寻烦恼，试着从另一个开心的角度去观察，别往死胡同里钻，幸运之
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神可能就会向你伸出援助之手的哦。你就会发现，原来不是上帝对你不

好，而是你没有察觉到生活中的无限快乐。

就像是两个走在沙漠上的人，一个人对着仅剩的半瓶水忧愁地

说：唉，只剩下半瓶水了。而另一个人却持着不同的心情，他看着那半

瓶水开心地说：啊，太好了，还剩下半瓶水！这两个人面对着相同的局

面，对待的态度却有着天壤之别。如果你是像第一个人那样想的话，就

只能感觉到恐惧和对生活的不甘；要是你是像第二个人那样乐观地想，

那么你就会觉得上天的仁慈和对生命的热情。两种不同的态度，你会选

择哪一种呢？

当我们面对生活中的苦难时，尝试着用微笑去解决，不要悲伤难

过，要用积极的心态去对待生活，那么你就会发现生活会给你一个灿烂

的明天，你的生活也就永远充满的快乐和幸福。

篇三：微笑面对生活

有一句话这样讲道：使人疲惫的往往不是远方的高山，而是你鞋

里的一粒沙。的确，使人苦恼的往往不是远大的目标，而是在我们身边

的一些不如意的小事。虽然细小琐碎，但却不得不时常面对。
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它可能是你偶尔一次小测验的不及格，虽然不会影响你升学，但

免不了苦闷一阵；它可能是你走路时不小心摔了一跤，虽然不会导致头

破血流，但免不了痛好一会儿；它可能是你和家人的小小口角，虽然不

会造成家庭破裂，但免不了彼此冷战一段时间；⋯⋯这一件件不如意的

小事堆砌成或大或小的困扰，虽不如远大目标那样另人望而生畏，但却

会始终不离不弃地伴随你身边，拖延、甚至改变你前进的步伐。因此，

我们只有正确面对生活中的困扰才可能到达成功的彼岸。

微笑面对生活中的困扰。因为不满和愤怒的情绪并不能帮助你解

决什么问题，相反会由此波及到其他事情，把一切搞得一团糟。倒不如

微笑着面对生活中的困扰，把此当成考验，化为经验，在下次遇见类似

情况时便能轻巧地避开，而不是一错再错。

登山的旅人在鞋底进沙后，没有诅咒道路的崎岖，也没有抱怨自

己的运气不佳，知识默默地脱下鞋子，把那粒沙子倒了出来。因为他明

白，所有的埋怨都是徒劳，现实既不能改变也不能重来，如果赌气继续

前进，不仅折磨了自己的脚，还会延迟登顶的时间、甚至会致使自己不
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能攀登到顶峰。而惟有除去鞋子中的这粒沙子，摆脱这困扰才能打点起

自己的全部精神继续登山。

微笑是一种表情，更是一种心态。它是对待困扰的豁达、坦然的

表现。人生不如意事十之八九，既然无法避免生活中的困扰，何不试着

豁达、坦然一些？如果因此而整天板着脸，唉声叹气，你身边的人开始

时或许会同情你，可时间一长便不免觉得你有些无病呻吟，而渐渐疏远

你了。相反，如果你能微笑着面对生活中的困扰，人们便会为你的乐观

与坦然而喝彩。这样，你在继续前行的同时，也博得了他人的好感。如

此一举两得的好事，又何乐而不为呢？

微笑面对生活中的困扰，你可以更快地摆脱不必要的苦恼；微笑

面对生活中的困扰，你可以远离岔道，继续向即定的目标前进；微笑面

对生活中的困扰，你可以赢得他人的好感；微笑面对生活中的困扰，你

会收获更多⋯⋯

篇四：微笑面对生活

微笑，就像暗夜中一只偶然飞过的萤火虫，带领着在生活之路中

迷途的孩子，走过迷茫的黑暗之区。用炽热的阳光温暖他们在黑暗之中
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早已冰封的心，明亮却又没有一丝阴影，让他们永远生活在，用微笑撑

起的一片迷人的世界中⋯⋯生活就像一面镜子。你对它哭，它也对你

哭，如果你想要它对你微笑，你只有一种办法，就是对它一一微笑。微

笑是最美好最迷人的一种表情。温馨、快乐、真诚。人的一生中不可能

一帆风顺的；失败不意味着你是一个失败者，失败表明你尚未成功；失

败不意味着你没有努力，失败表明你的努力还不够；失败不意味着你必

须忏悔，失败表明你还要吸取教训；失败不意味着你一事无成，失败表

明你得到了经验；失败不意味着你无法成功，失败表明你还需要一些时

间；失败不意味着你会被打倒，失败表明你要微笑面对。微笑的面对你

身边的一切。失败是一道菜，一道难以下咽的苦菜，但你要把它吃下

去。当朋友离你而去，当苦苦追求的梦想屡受挫折，你便知道了人间的

苦涩。你徘徊，你失落，但你还是甘心。同时，你也会意识到，失败不

过是酸甜苦辣的人生中的一碟小菜。凡真正大的智慧，往往源于失败的

教训。古今中外，大多数成功者都经历过失败，可贵的是他们的勇气。

马克。不想放弃，很不吐温经商失意，弃商从文，结果一举成名。因为
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他曾经微笑面对过失败。

微笑着，去唱生活的歌谣。不要抱怨生活给予太多的磨难，不必

抱怨生命中有太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄

浑，沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观，人生如果仅去求得两

点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。微笑着，去唱生活的

歌谣。把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去；把自由的心灵放飞，让豁

达宽容回归。这样，一个豁然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠地打

开：蓝天，白云，小桥，流水⋯⋯潇洒快活地一路过去，鲜花的芳香就

会在你的鼻翼醉人地缠绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙地起舞。微笑

着，去唱生活的歌谣。把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；

把每一次成功都想象成一种幸运，不去自傲。就这样，微笑着，弹奏从

容的弦乐，去接受幸福，去面对挫折，去沐浴忧伤，去品味孤独。

微笑的我们，要用微笑的力量，去感化周围，去关照周围，去影

响周围，直到每一个人的脸上都挂起一片不落的灿烂。是的，我们微笑

着面对生活带给我们的一切。微笑面对一切，那一切的一切都将会变

的美丽，因为你曾经微笑面对过。
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人生像一杯茶，不会苦一辈子。但，总得苦一阵子。所以，在你

失望之时，请别忘了失败乃成功之母；在你绝望之时，请别忘记上天赋

予人类最好的礼物——希望，因为那是让你生活下去的动力；在你对

生活对人生已毫无留恋而选择逃避时，请别忘记试试用微笑来面对自己

的生活，用微笑来演绎自己的人生，或许那样世界会再次向你展现它

迷人的光彩。我们要记住，乌云后面依然是灿烂的晴天。

篇五：微笑面对生活

如果挫折是那刺人的荆棘，那微笑就是那高洁的百合。如果失败

是那陡峭的山崖，那微笑就是那平坦的阳光道。如果忧郁是那光秃的槐

树，那微笑就是那昂首屹立的冬青。是的，微笑永远是美好的，微笑能

抚平你精神的创伤，微笑能使你精神焕发，充满自信，微笑能使你头白

仍然天真，微笑⋯⋯冰心是蜚声海内外的文学大家，她把一生都献给了

祖国和人民，她经历过苦难生活的考验，写下了几百万字的作品，一生

都在繁忙中度过。她一直活到99岁，成为世纪老人。她在谈到自己健

康长寿之道时说：对我来说，保持健康的方法不是高营养，吃补药，而
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是一句话在微笑中写作。我写了一辈子，虽然我年纪大了，但未停笔，

心情总是乐观的。

哦，我明白了原来冰心奶奶写的这么多，这么美妙的作品，不是

用手中的笔来描绘的，而是用那脸上甜蜜的微笑铸成的，怪不得，我每

当看到冰心奶奶的作品就让人如痴如醉，像品甘泉一样甜美。

是的，如果你拥有微笑，就会拥有未泯的童心；如果你想拥有生

活，那就用微笑面对它，如果你是一个不会微笑的人，那你就与五彩生

活擦肩而过。

以前的我就属于忧郁、感伤的一类人，似乎被人剥夺了微笑权。

愁眉苦脸和唉声叹气让我的生活失去了颜色。

也许失去以后才觉得珍贵。在没有微笑的日子里，我是多么的孤

独，多么的郁闷，就好像折了翅膀的小鸟，怎么飞都飞不高，现在我插

上了翅膀（微笑），在广阔的天空下振翅翱翔。

正如那首歌中所唱：你的心情现在还好吗？你的脸上还有微笑

吗？人生需要微笑，让我们用微笑面对生活。

篇六：微笑面对生活
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有一种东西，它是一种形式，它会带给你魅力，它是你生活中前

行的动力，它会帮助你克服一切的困难，微笑。

――题记

生活于无名之中会发生一种流浪天涯的冲动，当你踏上属于你自

己的人生的漫漫长路时，你会发现有一种东西会让你渐渐变得坚强,有勇

气去克服生活道路上的一切困难，那就是微笑，是的，拥有微笑是你是

你战胜困难的法宝；拥有微笑会让你获得更多的惊喜；拥有微笑会让你

的人生绚丽多彩富有活力！

生活就是人生，想要把人生这漫漫长路走完并且走得有意义就要

学会微笑，微笑会像阳光一样折射到人的心灵深处打开你心灵的窗户微

笑就是一个忠实的朋友，回去聆听你心里最真实的想法⋯⋯怎样才能让

微笑走进你的生活呢？

首先，要学会对自己微笑，在遇到困难时给自己一个微笑它会使

你有勇气与战胜它；在人生失意的时候，给自己一个微笑，在心底里暗

自对自己说我可以；在高兴的时候给自己一个微笑，它会使你信心大
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增！！

其次，要学会对别人微笑，在别人难过时，给他一个微笑，使他

述说自己的不愉快，别人生气时，给他一个微笑，使他平心静气。

最后，当所有人都因为你的微笑而快乐时，你会发现那一霎那你

收获了很多。

生活就像是一面镜子，你对它笑，他就对你笑；你对它哭，他就

对你哭。我想：如果你想自己的生活过得更快乐，就请你给你自己一个

大大的微笑，用自己百分之百的微笑去面对生活！

只要你保持着这份真诚，坚强自信的微笑，你就拥有了成功的人

生！

篇七：微笑面对生活

在生活中，我们难免有时高兴，有时悲伤，高兴地时候，我们也

不必压抑自己的感情，该笑时就笑，让自己充满信心，乐观向上。

大仲马曾说：人生是一串由无数小烦恼组成的念珠，达观的人是

笑着数完这串念珠的。

用微笑面对人生。伟人之所以成名，在于他们以非凡的乐观精神
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造就了他们伟大的性格。鲁迅说过：伟大的心胸应该表现出这样的气概

——用笑脸迎接悲惨的命运，用百倍勇气应付一切的不幸。

用微笑面对人生。因为，时代需要达观的人，祖国建设更需要达

观的人。伟大的心胸，为一切成功之本，而那些愁眉不展，一味郁郁寡

欢的人，那些想发挥高水平却一味发牢骚的人，那些遇到挫折便心灰意

冷，一蹶不振的人，社会不信任他们，人民不信任他们。试想，对待生

活一味悲观丧气者，在事业上能有自信吗？能成功吗？只有那些信心十

足、乐观向上的人，才足以创造人生的价值。

用微笑面对人生。既然成为一粒种子，就可以吐出希冀的绿；既

然成为一个音符，就可以奏出人生的乐曲，相信达�芬奇笔下的蒙娜利莎

会向你发出永恒的微笑。因为，人生中的快乐溢满生活的每一个空间，

只等待你用自己青春的心灵去感应。请认定一个方向走下去吧；你将拥

有一个辉煌的人生！

篇八：微笑面对生活

在面临种种挫折和不幸的日子里，在心情极为忧郁的日子里，在
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不被理解遭受误解的日子里，在缺乏信心感到前途渺茫的日子里，我们

都会感到很伤心，很自卑，很难过。不要伤心，睡一觉起来，明天会更

好！

当我在面临种种挫折和不幸的日子里，我总会感到心里很难过,

想大哭一场，当我正想哭时，总会有一个人对我说：不要哭，不要哭,失

败乃成功之母。我想：有什么大不了的，在哪里失败就在哪里站起来。

在心情极为忧郁的日子里，我总会找一些事情来做，用来忘记。

比如：玩电脑，看电视，清理自己的房间，打羽毛球等。这些都是我用

来忘记在忧郁的日子里的痛苦。对自己一个微笑。

在不被理解遭受误解的日子里，我心里极为难过，当被遭受误解

的时候，真想冲上去对他们说：我没有错，是你们误会我了。即使我冲

上去了，他们也不会相信，这种苦是谁也体会不了，承受不了，代替不

了，因为这只能靠自己去得到他们的相信，得到他们的肯定。

在缺乏信心单刀前途渺茫的日子里，我的自信心和会很丧失，

站不起来，感到非常自卑，因此非常伤心。我会努力的去得到他们的相

信，他们的肯定。
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范文网 www.wtabcd.cn/fanwen/
致力于莘莘学子，成长之路！

不要抱怨生活给了自己太多的磨难，太多的曲折，太多的愁苦,请

给自己一个微笑！把所有底伤心，自卑，难过，痛苦全都丢掉，给自己

一个微笑。

给自己一个微笑，让自己勇敢地面对困难；给自己一个微笑，

让自己拥有一份坦然；给自己一个微笑，把心胸打开，阳光不请自来。

从一个微笑开始，成功近拉，幸福也就不远了。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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