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 班级里经常发生一些偷窃的事情，橡皮丢了、铅笔没了等，兜里的零用钱也不翼而飞，这些都
是小学班级里经常发生的事情，所以说如何关注小学生心理健关羽的特点康就变得非常重要。

 https://www.882682.com/根据这个问题详细的介绍一下。

 1、改善父母与孩子的紧张关系，努力成为孩子的朋友。

 这样在家里，父母就能协助老师做好课后辅助的工作。心心不良的行为习惯的形成和她的家庭
教育有很大的关系，因此，我建议心心妈妈多跟孩子沟通和交流，如:每天都争取和孩子聊天，

可以拉近彼此的距离，让孩子感受到最关心自己的人还是父母。因为这个孩子比较厌学，刚开始
聊的内容尽量不要谈学习，就随便聊，孩子想说什么，就跟她聊什么，等过一段时间，父母跟孩
子的关系缓和了，再慢慢往学习上靠，问问今天学的什么，在学校有什么开心的事，老师有没有
表扬等。孩子哪怕有点滴进步，家长一定要抓紧时机狠狠的表扬她，让她品尝成功的甜头，增强

进步的信心和动力。

 2、架起沟通的桥梁，用爱关心，那个女人的谎言用信任理解，使其恢复自信。

 最初我们沟通时，心心并不诚实，经常编造一些幼稚的谎言，想欺骗我，蒙混过关。当谎话一
次次被拆穿，老师仍然不言放弃时，孩子心头的冰开始融化了。随着时光的推移，我赢得了她的
信任，从我经常找她谈话过渡到她会主动跟我交流，有时分享快乐，也有时倾诉苦恼。她开始愿
意听取我的建议，并努力的配合。例如，她问我自己心里特别想改掉以前的坏毛病，但有时星期
一的缩写就是控制不住自己，该怎么办?我告诉她，要想改掉坏习惯不是一件容易的事，需要坚

强的毅力，更需要坚持，老师对你很有信心。还教给她一种心理战术，以后再控制不住自己时，
就把它当成一次考验，看看你能不能战胜自己，顺利过关，每战胜自己一次，就在心里表扬自己

一次。她笑着点头，表示接受。以后我隔三差五就悄悄的问她，怎么样?笑容告诉我她成功了

 3、打造机会，增进和同学之间的沟通。

 我还特意在班队会上为心心打造了一次和同学沟通的良机，(我提前让心心妈妈准备好了很多
笔)，首先她诚心诚意的向同学们道歉，并保证以后努力改掉拿别人东西的坏习惯，请同学们帮
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助和监督。接着心心将神秘礼物送给同学们，(礼物就是那些以前被偷拿走的笔，)当心心把礼物
一一送还到同学们手中，说对不起，请原谅的时候，有的同学不好意思，有的同学惊呆了，还有
的落泪了，他们不敢相信2020早安短句自己的眼睛和耳朵，这个曾经为同学们讨厌、老师头痛的
心心能做出如此的举动，真的很意外。我也备受感动，就趁热打铁，真诚的呼吁全班同学都来帮
助她，让同学们明白了“错误难以改变，但可贵的是知错能改”的道理，希望心心以后能有更好
的表现。有几个热心的同学提出愿意和她交朋友，帮助她学习，真是求之不得!相信这些同学一

定能以好的行为习惯影响她，让她慢慢走出心灵的阴影地带。

 4、咨询心理专家，寻求科学的心理疏导方法，对症下药。

 在我和心心妈妈外阴瘙痒用药双方共同努力帮助孩子的同时，我们也担心判断失误或方法不对
头，怕适得其反。于是，我们联系了市立医院的心理专家，进行咨询。当我们把孩子的种种表现
反映给心理医生后，初步被诊断为“儿童行为障碍”，而且从现在孩子的各种表现来看，所患的
心理疾病比较严重。通过咨询，我们对这种疾病有了更多地了解，原来心理治疗不是单方面的，
虽然出现问题行为的是孩子，但是父母的心理也有需要调适和改变的地方。有些家长带孩子来，
认为只要孩子改变就好，不认为自己的教养方式需要调整，通常这种的治疗效果有限，孩子或许
治疗期间有些进步，但治疗关系结束后，没几个月就复发的机会很大。最好的方式，是父母和老
师积极参与治疗的过程，同时把在医院所学到的行为改变技巧，和心理调适的方法，在家里、学
校实行看看，若做起来有问题，下次来医院时，再和治疗师好好的讨论。等到方法学习得差不多
了，孩子的情况进步到令人满意时，便可暂时中止治疗关系，或拉长治疗期间。行为障碍的孩子

，虽然难以处理，但是耐心地配合治疗，总是有慢慢改善的机会。

 5、帮助孩子正确认识自我。

 对自己没有正确的认识。由于成绩差，所以对自己的评价太低，以为所有的人都不喜欢自己，
心里产生孤立，缺乏自信。孩子对自己的评价太低或太高都是很危险的。怎样才能帮助孩子正确
认识自己呢?首先对孩子表示信任和喜欢，告诉孩子老师不会因为你的学习成绩差就不喜欢你，

老师非常愿意帮助你。其次，把孩子的优点罗列一下，让孩子看到原来自己不是一无是处。如：
英语特别优秀，说明你很聪明，其他学科只要努力学习，一定会赶上其他同学的。第三，生活中

和学习上需要什么东西，跟家长讲明，家长一定会满足你，不能再拿别人的东西。

 小学生心理健康一定要正确的引导，不然会导致孩子出现很多的心理问题，可能今天仅仅是偷
盗的现象

，明天就有可能是
抢劫等，所以说还是要改善孩子不健

康的心理，要时刻关注学生心理健康知识，多了解一些小学生有哪些心理特征等知识。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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