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2023年3月9日发(作者：红豆薏米粥的做法)

脸上粉刺怎么治疗偏方

脸上有粉刺怎么办，怎样才能让脸上粉刺乖乖消失呢，下面是店

铺为你整理的关于脸上粉刺怎么治疗偏方方面的相关内容，希望能帮
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到你。

治疗脸上粉刺的偏方

治疗粉刺的偏方1：咸白菜

洗脸后平卧，将咸白菜叶贴在脸上约20分钟，再用冷水冼净，它

可以吸收脂溢物，并可湿润皮肤。用燕麦和鲜牛奶混合成糊状，涂在

脸上10～15分钟后，先用温水清洗，再用冷水清洗。这样也可以除脂

溢物，使皮肤光滑细腻。

治疗粉刺的偏方2：草莓

草莓本身有消毒和收敛的作用，能让爱长痘痘的症状缓和下来，

对皮脂分泌旺盛的皮肤也非常有效。使用草莓4粒，面粉1小匙、酸

奶少许，用清水将草莓冲洗干净，榨出汁;将面粉和酸奶混合后放入草

莓汁和蜂蜜搅拌均匀，涂抹于脸上，干后洗净

治疗粉刺的偏方3：盐

洗脸后趁皮肤没有干透，用盐(烧菜的盐就可以了)适量涂在鼻子上

打圈圈按摩，你会感觉盐慢慢融化(偶用的是细盐)，继续按摩，过十分
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钟左右(自己可以感觉)用清水洗干净。

注意：有痘痘或者伤口之类皮肤的肯定会痛，慎用;敏感肤质者不

提倡使用该方法。

治疗粉刺的偏方4：玫瑰

摘取未全开的玫瑰，整朵浸入香醋中，静置一周，然后兑入适量

的冷开水制成洁肤水，早晚用它洗脸。久而久之，可彻底去除面疱、

粉刺，使肌肤变得光滑柔嫩。

治疗粉刺的偏方5：蛋清

准备好清洁的化妆棉，将原本厚厚的化妆棉撕开成为较薄的薄片，

越薄越好，打开一个蛋，将蛋白与蛋黄分开，留蛋白部分待用，将撕

薄后的化妆棉浸入蛋白，稍微沥干后贴在鼻头上，静待十至十五分钟，

待化妆棉干透后小心撕下。这个方法其实做起来也蛮简单的而且效果

也很不错哦。

治疗粉刺的偏方6：饭团

每次在饭做好的时候捏一小团，当然要等稍微冷一下在捏哦。然

后把饭团放到脸上轻柔，看到饭团变黑了就说明黑头粉刺被饭团吸出
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来了，然后你就可以用清水把肌肤洗一下就好了。这个方法简单且试

用，推荐大家用用。

治疗粉刺的偏方7：茶叶

茶叶面膜能消除粉刺，去除油脂。面粉1匙加蛋黄1个，拌匀后

加绿茶粉1匙。洗净脸后，均匀地抹在脸上，20分钟后洗去。也可用

红茶与红糖泡茶，将糖茶水1匙与面粉1匙调匀，做面膜15～20分钟

后洗去。

根治粉刺偏方

蜂蜜加盐

调配一定量的蜂蜜和盐，最好是二比一的成分，倒入碗中搅匀，

然后均匀涂抹在脸上，按摩5分钟然后用清水洗掉，可以有效的根除

脸部毒素。

土豆

土豆具有消炎解毒，活血消肿的作用，将土豆切片，和面膜一样

贴在脸部，20分钟左右取下就好。
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酸奶

这里主要说的是草莓酸奶，草莓可以去掉皮肤的油脂，把草莓和

酸奶按一定比例配合，搅拌成泥状敷在脸上，每天一次就好。

海带绿豆汤

制作方法是，海带和绿豆个15g、杏仁9g、玫瑰花6g、红糖适

量。放在锅中一起煮，每天喝一碗效果会很不错的。

面膜

现在市场上卖有很多祛痘的面膜，可以买来试一下，但是一定要

购买有质量保证，安全合法的面膜，避免引起不必要的影响。

脸上粉刺有效去除偏方

偏方1、土豆去痘

首先将新鲜的土豆洗干净去皮，然后切成片，越薄越好，然后清

洁面部以后，将土豆片贴在有痘印的地方，10~15分钟以后取下，便

会发现痘印明显变淡。土豆中含有美容抗衰老的功效，解毒消炎，活

血抗肿，祛痘印之外还能防止痘痘的再次生长。

偏方2、植物去痘
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现在植物去痘形成了一种主流的观念，目的除了效果好，更重要

是安全，不依赖。为什么很多朋友用了很多祛痘产品，越用越没效果，

还有反作用呢，就是因为这些祛痘产品里添加了太多的化学激素，所

以被伤害过的痘友们都会选择植物去痘类的产品。比如朴.芝兰植物去

豆产品在过年前后就销得很疯，是因为它成份里同时含有几种去痘效

果最好的植物，如法国橙花、苦参、金缕梅、丹参、澳洲茶树。无论

是哪种祛痘产品，一定选择植物型的最为保险又有效。

偏方3、红酒蜂蜜面膜

红酒中的葡萄酸成分能快速消褪黑色素，促进新生细胞的快速成

长。在一小杯红酒中加入一匙蜂蜜，搅拌成浓稠状。清洁好脸部后，

均匀的涂抹上，15分钟后用清水洗净即可。长此以往坚持做面膜可以

加快达到到快速淡化痘印的效果，皮肤也能恢复本身的光泽和弹性。

偏方4、神奇蒜汁

对付痘痘，将大蒜压汁，倒入温水中洗脸，对暗疮有明显治疗效

果。这是个简单易行的好办法，要坚持。但也有一些副作用，比方像
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皮肤出油减少了，相对也会较干，所以建议在服用的期间要做好皮肤

的保湿。

更多 作文 请访问 https://www.wtabcd.cn/fanwen/list/92_0.html
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