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 果果是独生女,爸爸搞工程管理,妈妈经商,大学时送自己参加了赴美的交换项目⋯恋爱恐惧症exc
el取整函数让很多青年人错过了自己美好的爱情。那么女性如何避免恋爱恐惧症你知道吗?今天，

https://www.882682.com/小编针对这个问题展开进行讲解，让我们一起来看看其相关知识吧!

 恋爱恐惧症就是指我的前半生 溥仪对恋爱出现恐惧，进入可以恋爱的年龄却不敢恋爱，从而
影响了自己的感情生活。恋爱恐惧症产生的原因主要是人生经历有关，比如说自己在以前的爱情
史中受到过伤害，或者说自己的亲人与朋友有被爱情伤害过，甚至是因为观看一些爱情电影、电
视剧论文参考文献标注，曲解了对爱情的看法个观点，从而产生了心理阴影，对爱情产生了恐惧
心理。但是爱情是人类的情感之一，一个正常的人，应该能够拥有正常的爱情，爱情也是人类的

一种情感需求，排斥爱情不利于一个人的心理健康成长。

 1.自身素质很重要：通常情况，患者本人是明知这些观念超越自我读后感和思想是不合理的，
也明知与自己的人格不相容，但无论怎么努力与之斗争或加以压制，却还是不能摆脱。患者的痛
苦也因此而生。恐惧症患者的患病原因并没有最后明确，目前临床最常见的认识是和患者在患病
前的自身素质有关联。多数恐惧症患者在患病前是那种谨慎持重、勤恳塌实、做事情一丝不苟的
人，他们刻板固执、墨守成规，而且缺乏自信，很在意他人对自己的看法，平时生活也是严肃有

余活泼不足。相对来说，他们心胸狭窄、做事敏感。

 2.家属应该积极配合：对恐惧症患者的治疗在很大程度上要依赖于家属的配合。比如说像李先
生这种情况，只要他的妻子能明确无误地表示原谅他，那他的症状就会有相当快速的缓解。即使
在心理门诊和精神科门诊，医生采取的也大多是行为治疗辅助心理治疗，如要求家庭成员随时提
示和控制患者的强迫行为，随时转移患者的注意力、思维取向，使其不能有机会重复思维，等等

。

 3.患者自己很清醒：恐惧症在临床分为两大类：强迫观念和强迫行为。像李先生就属于前者，
他不停地自责，不停地想自己当初的问题，还不停地使自己处于禁锢在一个事件思索的阶段。而
强迫行为就更滑稽了，患1英镑是多少人民币者会反复地重复一个或一系列仪式性动作，如查看

门是否锁上、洗手、系扣子⋯⋯一件事情往往要做上一两个小时，如果在重复过程中被打断，患
者还得重新来过，那时候，从事时间会成倍加长，甚至三四个小时都有可能。
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 以上就是女
性如何避免恋爱恐惧症的解

答，希望对您有帮助。想要了解更多关于女性心理安全小知识及
女性如何缓解恐惧症的方法请您关注https://www.882682.com/!
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